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Ñfr % cky&foKku Hkkx&2
izlax % i- iw- vkpk;Z Jh 108 fojkx lkxj th egkjkt

dk jtr vkpk;Z inkjksg.k o"kZ 2017
Ñfrdkj % i- iw- vkpk;Z Jh 108 fojkx lkxj th egkjkt
laLdj.k % 2017
izfr % 2000
ewY; % 20@&
izkfIr LFkku % 1- Jh lE;XKku fnxEcj tSu fojkx fo|kihB

pSR;ky; eafnj crk'kk cktkj] fHk.M (e-iz-)
laidZ lw=k&ia- ohjsUnz tSu eks- 9754803220

2- vkpk;Z Jh fojkxlkxj fo|kihB (ch-,M-
dkWyst) iq"i fogkj dkWyksuh chuk&470113
ftyk&lkxj (e-iz-) eks- 9425135816

3- fojkx iQkm.Ms'ku
lh@vks] Jh v#.k dksVfM;k] 11&,
foØe uxj lkslk;Vh] mLekuiqj]
vgenkckn& 380013 (xqtjkr)
eks- 9825900124

4- Jh HkwisUæ 'kkafryky 'kkg
13] oànkou lkslk;Vh] Msjh jksM+ esglkuk&2
(xqt-) eks- 9898494914] 9829452020

5- fojkx efgyk eap] cksjhoyh] eaqcbZ (egk-)
6- iq"ik th] t;iqj (jkt-)
7- iadt tSu] fojkx ;qok eap] bUnkSj (e-iz-)

eqæd µ ikjl izdk'ku fnYyh&32
eks-% 9811374961] 9818394651] 9811363613
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iwoZ uke % vjfoUn tSu (fVUuw)
tUe % 2 ebZ] 1963] xq#okj (oS'kk[k 'kqDyk 9] laor~ 2020]

iFkfj;k)
ekrk&firk % Jherh ';keknsoh tSu

(lekf/LFk iw- Je.kh vkf;Zdk fo'kakrJh ekrkth)
cz- Jh diwjpUnth tSu
(la?kLFk iw- {kqYYkd Jh 105 fo'oa| lkxjth)

cfgu % Jherh ehuk tSu] Jherh foeyk tSu
HkkbZ % Jh fot;dqekj] Jh lqjsUnzdqekj] ck-cz- Jh ujsUnz HkS;k th
ykSfdd f'k{kk % b.Vj eè;ek (iFkfj;k] Jh 'kkafr fudsru] fn- tSu laaLd̀r

fo|ky;] dVuh] e-iz-)
{kqYyd nh{kk % 20 iQjojh] 1980 (iQkYxqu 'kq- 5 la- 2036 cq<+kj] 'kgMksy e-iz-)
ukedj.k % iwT; {kq- Jh 105 iw.kZlkxjth egkjkt
{kq- nh{kk xq# % i-iw- riLoh lezkV vkpk;Z Jh 108 lUefrlkxj th egk-
eqfu nh{kk % 9 fn- 1983 (exlj 'kq- 5 fo-la- 2040)] vkSjaxkckn (egk-)
eqfu nh{kk xq# % i-iw- fufeÙkKkuh vkpk;Z Jh 108 foeylkxj th egkjkt
vkpk;Z in % 8 uoEcj] 1992 (dk-'kq- 13 fo-la- 2049) jfookj] nzks.kfxjh
la;eh l̀tu % vkpk;Z&8] eqfu&68] xf.kuh vkf;Zdk&4] vkf;Zdk&64]

,syd&5] {kqYyd&32] {kqfYydk&22 dqy&203
izf'k"; % 100 ls vf/d
lekf/ lYys[kuk,¡ % yxHkx 81 ,oa vusd fr;±p izk.kh
pkrqekZl % 1980 ls 2017 rd Øe'k% nqxZ (NÙkhlx<+)] dkjatk

ykM (egkjk"Vª)] dkjatkykM (egkjk"Vª)] ukxiqj (egkjk"Vª)]
Hkkouxj (xqtjkr)] ik¡pok (jkt-)] fuekt (jkt-)]
t;iqj (jkt-)] fHk.M (e-iz-)] fHk.M (e-iz-) Vhdex<+
(e-iz-)] Js;kalfxfj (e-iz-)] nzks.kfxfj (e-iz-)] Js;kalfxfj]
(e-iz-)] chuk (e-iz-)] yfyriqj (e-iz-) ef<+;kth
(tcyiqj) fHk.M (e-iz-) fHk.M (e-iz-) fHk.M
(e-iz-)f'k[kjth (>kj[k.M) x;k (fcgkj)] Js;kalfxfj
(e-iz-)] fHkykbZ (NÙkhlx<) dkjatkykM (egk) ewMfcnzh
(dukZVd) esyfpÙkewj (rfeyukMw) mn~xkao (egk) eqEcbZ
(egk) xk¡/huxj (xqtjkr)] yksgkfj;k (jkt-) vtesj

thou dh egRoiw.kZ >kafd;k¡
ije iwT; x.kkpk;Z 108 Jh fojkxlkxj th egkjkt
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(jkt)] t;iqj (jkt) bUnkSj (e-iz-) Js;kalfxjh (e-iz-)
iFkfj;k (e-iz-)] fHk.M] dfouxj (xkft;kckn)A

lkfgR; l̀tu % 1- ckjl.kqosD[kk xzUFk ij 1100 ì"Bh; ̂loksZn;k laLÑr Vhdk]
2- j;.klkj xzUFk ij 1500 ì"Bh; ̂ jRu=k;of/Zuh* laLÑr Vhdk
,oa ikgqM}; ij ^Je.k izcks/uh* Vhdk ys[ku tkjh gS]
3- vusd 'kks/kRed] fpUru'khy] ckydksi;ksxh dFkk] vuqokn]
x|] laikfnr lkfgR;] thouh ,oa izopu lkfgR; 150 ls
vf/d xzaFkA

iapdY;k.kd % y?kq ògn~ feykdj&63
mikf/;k¡ % MkWDVªsV vkfn 44 ls vf/d
fl¼kar okpuk,¡ % /oy xzUFk dh 16 iqLrdsa rFkk t;/oy xazFk dh 6 iqLrdsa]

'kks/ tkjh gSaA
xksf"B;k¡ % fo}r] f'k{kd] izkpk;Z] U;k;k/h'k&odhy] MkWDVlZ] 'kklfud

loZèkeZ lEesyuA
vfgalk] 'kkdkgkj ,oa
O;lu eqfDr vfHk;ku % fHk.M (e-iz-)] chuk (e-iz-)] fHkykbZ (N-x-)] (dkjatk

(egk)] esyfpÙkkewj (rfey)] mn~xk¡o (egk-) xk¡èkhuxj
(xqtjkr)] yksgkfj;k (jkt-)] vtesj (jkt-)] t;iqj
(jkt-)] bUnkSj (e-iz-)] Js;kalfxjh (e-iz-)] iFkfj;k
(e-iz-) ftlesa 15 yk[k ls vf/d Nk=k&Nk=kk;sa O;lueqDr]
'kkdkgkjh ,oa vfgalk ds mikld cu pqds gSaA

f'kfoj % izfro"kZ Jh fojkx lE;XKku f'kfoj] izfrHkk laLdkj f'kfoj]
iwtu izf'k{k.k f'kfoj] HkDrkej f'kfoj] Jkod laLdkj
f'kfoj vkfnA

fo'ks"k izopu % dkWyst] Ldwy] tsy] U;k;ky;] xkS'kkyk] o`¼kJe] eq[;
pkSjkgs vkfn ij gq,A

tsy izopu % fHk.M] Vhdex<+] nqxZ] mn;iqj] fpÙkkSM+x<+] t;iqj] vtesj]
bUnkSj] iUuk] neksgA

U;k;ky; izopu % vtesj
ixfogkj % 70]000 fdyksehVj ls vf/dA
la?k lEesyu % fHk.M] Js;kalfxjh] chuk] yfyriqj] Jo.kcsyxksyk]

vkSjaxkckn] t;iqjA
o`gn~ ;fr lEesyu
,oa ;qxizfrØe.k % t;iqj&>kalh (djxqoka) (200 f'k";] izf'k";] vU; lkèkq

Hkh) Je.k&Je.kh dh izkphu ijEijk dh iqu% LFkkiuA
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Jh lE;XKku fnxEcj tSu fojkx
fo|kihB ifjp;

fo|kihB dh LFkkiuk 1988 esa gqbZ FkhA bldk izkjEHk eas vLFkkbZ
lapkyu dk;kZy; tSu pSR;ky; eafnj crk'kk cktkj] fHk.M esa j[kk
x;k FkkA ysfdu orZeku esa LVS.M jksM] dhfrLraHk ifjlj esa ,d
fo'kky Hkou dk fuekZ.k gks pqdk gSA bl fo|kihB dh LFkkiuk fnxEcj
tSu lekt us iwT; vkpk;Z Jh 108 fojkxlkxj th egkjkt ds lnqins'kksa
ls izHkkfor gksdj dh gS rFkk ;g ,d laj{kd eaMy ds ekxZn'kZu esa
izcU/dkfj.kh desVh }kjk lapkfyr gSA desVh ds pquko dh fof/or~
O;oLFkk gSA blds lapkyu esa fnxEcj tSu lekt ds vfrfjDr vU;
fdlh oxZ ls ;k 'kklu ls foÙkh; lgk;rk ugha yh tk,xhA

fo|kihB dk izeq[k y{; tSu lekt dks lqlaxfBr djuk] tSu
vkpkj&/eZ laLÑfr ,oa lkfgR; dk izpkj&izlkj djuk] rnuq:i
laLFkkvksa dh LFkkiuk ,ao mudk lapkyu djuk (tSls&izdk'ku laLFkku]
'kks/ laLFkku] Nk=kkokl] tSu fo|ky;] ikB'kkyk] ozrh vkJe] tSu
ijh{kk cksMZ) izeq[k y{; gS ftlls tSu lekt dh ubZ ih<+h /eZ
laLdkjksa ls ifjiw.kZ gksdj /eZ] rhFkZ vkSj ozfr;ksa dh j{kk dk n`<+
ladYi ysdj lekt lsok dj ldsA fujkfJr HkkbZ&cguksa ,ao fo/ok
cfguksa dh lgk;rk gsrq ;kstuk,¡ izkjEHk djus ds izLrko gSaA

lEizfr fo|kihB ds vUrxZr 15 ikB'kkyk,¡ py jgh gSa ftuesa 1200
Nk=k f'k{kk izkIr dj jgs gSaA fo|kihB ijh{kk cksMZ }kjk ijh{kk dh O;oLFkk
gSA vU; ikB'kkykvksa dks Hkh cksMZ ls lac¼ gksus dh iw.kZ lqfo/k gSA

fo|kihB izcU/dkfj.kh vè;{k ohjsUnz dqekj tSu ,oa ije iwT;
cky;ksxh] izKkJe.k vkpk;Z 108 fojkxlkxjth egkjkt ds vk'khokZn ls
bldh O;oLFkk lqpk: :i ls py jgh gSA fo'ks"k tkudkjh gsrq lEidZ
LFkkfir djsaA ikB'kkyk lapkyd x.k ijh{kk cksMZ ls lac¼rk gsrq  'kh?kz
vkosnu dj Nk=kksa dks bl o"kZ ijh{kk esa 'kkfey djsaA

vè;{k
ohjsUnz dqekj tSu

Mksyh jsfMesM lnj cktkj] fHk.M
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xq#ok.kh-----
izkphu le; esa gj ekuo laLÑfr ds vuqlkj gh

vius thou dks cukrk Fkk] ml le; dh xq#dqy f'k{kk,¡ FkhA gj
xq#dqy esa /eZ f'k{kk ds lkFk&lkFk ykSfdd f'k{kk nh tkrh Fkh] rkfd
fo|kFkhZ vius vkidks ikikpj.k ls cpkdj lnkpkj dh vksj izòÙk dj
ldsaA /ekZpj.k iw.kZ f'k{kk gh izkf.k;ksa dks lq[k 'kkfUr dh tUe tuuh gSA

fcuk f'k{kk ds lR; Kku ugha gks ldrk] vkSj lR; Kku ds fcuk
thou ikikpj.k ls cpdj lq[kh Hkh ugha cu ldrk&tc ge Lo;a
lq[kh ugha cu ik;s rks fiQj ifjokj] lekt] uxj] ns'k] jk"Vª vkfn dks
dSls lq[kh cuk ldrs gSaA vr% vkt vko';drk gS fd ekuo ek=k
vius thou dks /eZ Kku ,oa vkpj.k ls lqlaLdkfjr djsaA rkfd os
Lo;a dks lq[kh cukrs gq, fo'o ds izk.kh ek=k dks lq[kh cukus esa ekxZ
n'kZd gksaA ,sls gh izkf.k;ksa ls ifjokj] lekt] jk"Vª] vkfn esa lq[k
'kkfUr dh vk'kk gks ldrh gS] nwljs ls ughaA

blh m|s'; dks y{; esa j[kdj bl Ñfr dk l`tu fd;k x;k
gSA fo'okl gS fd cky foKku vkcky o`¼ksa dks uSfrdrk dh tkx`fr
ds lkFk&lkFk nhfidk dk dke djsxhA lHkh /eZ izseh lTtu iwoZor~
bldk leknj djsassxsA

¬  ue% Jh ohrjkxk; ue%
Jh ftu eq[kksn~Hko Jqrk; ue%

ije fuxzZUFk xq#H;ks ue%
µx.kkpk;Z fojkx lkxj
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izkFkZuk
jfp;rk % 105 {kqYyd Jh iw.kZlkxj th
(i-iw- x.kkpk;Z Jh fojkxlkxjth egkjkt)

iap izHkq dks ueu djsaxs] Hktu djsaxs riu djsaxsA
drZO;'khy ge lnk cusaxs] lRiq:"kksa dk ekxZ xgsaxsAA
lw;ks Zn; ls iwoZ mBsaxs] mBrs gh izHkq uke HktasxsA
fn;k gqvk fiQj ikB djsaxs] rnuarj x`g dk;Z djsaxsAA
ftusUnz izHkq dk n'kZ djsaxs] xq#tu dk lEeku djsaxsA
fcuk Nuk ty dke u ysaxs] jkf=k Hkkstu R;kx djsasxsAA
[kwc i<sa+xs euu djsaxs] dHkh fdlh ls ugha yMsa+xsA
O;FkZ dHkh ugha ckr djsaxs] fn;k gqvk fur ikB i<+saxsAA
lE;Xn'kZu izkIr djsaxs] dHkh fdlh ls ugha MjsaxsA
xkyh eq[k ls dHkh u nsaxs] eS=kh lcls fuR; djsaxsAA
fuank fdlh dh ugha djsaxs] ikiksa dk ge R;kx djasxsA
czãp;Z ozr ân; /jsaxs] ykyp ls izHkq nwj jgsasxsAA
ljy lR; O;ogkj djsaxs] .keksdkj fur tki djsasxsA
lnkpkj jliku djsaxs] 'kh?kz iw.kZ Hkxoku cusaxsAA
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vè;k;&1
esjh Hkkouk

ftlus jkx }s"k dkekfnd thrs] lc tx tku fy;k
lc thoksa dks eks{kekxZ dk] fuLi`g gks mins'k fn;kA
cq¼] ohj] ftu] gfj gj czãk] ;k mldks Lok/hu dgks]
HkfDr&Hkko ls izsfjr gks] ;g fpÙk mlh esa yhu jgksAA1AA

fo"k;ksa dh vk'kk ufga ftuds] lkE;&Hkko /u j[krs gSa]
futij ds fgr lk/u esa tks] fu'k&fnu rRij jgrs gSaA
LokFkZ&R;kx dh dfBu riL;k] fcuk [ksn tks djrs gSa]
,sls Kkuh lk/q txr ds] nq%[k lewg dks gjrs gSaAA2AA

jgs lnk lRlax mUgha dk] è;ku mUgha dk fuR; jgs]
mu gh tSlh p;kZ esa ;g] fpÙk lnk vuqjDr jgs]
ugha lrkÅ¡ fdlh tho dks] >wB dHkh ugha dgk d:¡]
ij/u ofurk ij u yqHkkÅ¡] larks"kke`r fi;k d¡:AA3AA

vagdkj dk Hkko u jD[kw¡] ugha fdlh ij Øks/ d:¡]



2

ns[k nwljksa dh c<+rh dks] dHkh u bZ";kZ&Hkko /:¡A
jgs Hkkouk ,slh esjh] ljy lR; O;ogkj d¡:]
cus tgk¡ rd bl thou esa] vkSjksa dk midkj d:¡AA4AA

eS=kh Hkko txr esa esjk] lc thoksa ls fuR; jgs]
nhu] nq%[kh thoksa ij esjs] mj ls d:.kk L=kksr cgsA
nqtZu&Øwj&dqekxZjrks a ij] {kksHk ugha eq>dks vkos]
lkE;&Hkko jD[kw¡ EkSa mu ij] ,slh ifj.kfr gks tkosAA5AA

xq.khtuksa dks ns[k ân; esa] esjs izse meM+ vkos]
cus tgk¡ rd mudh lsok] djds ;g eu lq[k ikosA
gksÅ¡ ugha Ñr?u dHkh eSa] nzksg u esjs mj vkos]
xq.k&xzg.k dk Hkko jgs fur] n`f"V u nks"kksa ij tkosAA6AA

dksbZ cqjk dgks ;k vPNk] y{eh vkos ;k tkos]
yk[kksa o"kks± rd thÅ¡ ;k] e`R;q vkt gh vk tkosA
vFkok dksbZ dSlk gh Hk;] ;k ykyp nsus vkos]
rks Hkh U;k; ekxZ ls esjk] dHkh u ix fMxus ikosAA7AA

gksdj lq[k esa eXu u iQwysa] nq[k esa dHkh u ?kcjkos]
ioZr&unh  'e'kku Hk;kud] vVoh ls ugha Hk; [kkos]
jgs vMksy&vdEi fujUrj] ;g eu n`<+rj cu tkos]
b"V fo;ksx vfu"V ;ksx eas] lgu'khyrk fn[kykosAA8AA

lq[kh jgsa lc tho txr ds] dksbZ dHkh u ?kcjkos]
cSj&iki vfHkeku NksM+ tx] fuR; u;s eaxy xkosA
?kj&?kj ppkZ jgs /eZ dh] nq"Ñr nq"dj gks tkos]
Kkupfjr mUUr dj viuk] euqt tUe iQy lc ikosAA9AA

bZfr Hkhfr O;kis ufga tx esa] o`f"V le; ij gqvk djs]
/eZ&fUk"B gksdj jktk Hkh] U;k; iztk dk fd;k djsA
jksx &ejh&nqfHkZ{k u iQSys] iztk 'kkfUr ls ft;k djs]
ije vafglk /eZ txr esa] iQSy loZfgr fd;k djsAA10!!

iQSys izse ijLij tx esa] eksg nwj gh jgk djs]
vfiz;&dVqd dBksj 'kCn ufga] dksbZ eq[k ls dgk djs]
cudj lc ;qxohj gn; ls] ns'kksUufr jr jgk djs]
oLrq Lo:i fopkj [kq'kh ls] lc nq%[k ladV lgk djsAA11AA



3

vè;k;&2
bfUnz;k¡

iz'u 1% bfUnz; fdls dgrs gS\
mÙkj% ftlls lalkjh tho dh igpku gksrh gS mls bfUnz; dgrs gSaA vFkok

tks vgfenzksa ds leku vius vius fo"k;ksa esa Lora=k gksa mls bfUnz;
dgrs gSa vFkok bfUnz; uke deZ ds mn; ls gksus okyh tho dh
voLFkk fo'ks"k dks bfUnz; dgrs gSaA

iz'u 2% bfUnz;ksa ds Hksn crkvks\
mÙkj% bfUnz;ksa ds Hksn ik¡p gksrs gSaµ

1- Li'kZu bfUnz; (Ropk) 2- jluk bfUnz; (thHk)
3- ?kzk.k bfUnz; (ukfldk) 4- p{kq bfUnz; (us=k)
5- Jks=k bfUnz; (dku)

iz'u 3% Li'kZu bfUnz; fdls dgrs gSa\
mÙkj% ftl bfUnz; ds }kjk B.Mk&xeZ] dBksj&uje vkfn Li'kZ dk
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Kku gksrk gS mls LIk'kZu bfUnz; dgrs gSaA vFkok Li'kZu bfUnz; uke
deZ ds mn;  ls gksus okyh tho dh voLFkk fo'ks"k dks Li'kZu
bfUnz; dgrs gSaA (uksVµblh izdkj vU; bfUnz;ksa dh ifjHkk"kk djsaA)

iz'u 4% jluk bfUnz; fdls dgrs gSa\
mÙkj% ftl bfUnz; ls [kV~Vk] ehBk] pjijk] dM+ok] d"kk;yk vkfn Lokn

dk Kku gks mls jlusfUnz; dgrs gSaA
iz'u 5% ?kzk.k bfUnz; fdls dgrs gSa\
mÙkj% ftl bfUnz; ds }kjk lqxU/ ;k nqxZU/ dk Kku gks] mls ?kzk.k bfUnz;

dgrs gSaA
iz'u 6% p{kq bfUnz; fdls dgrs gSa\
mÙkj% ftl bfUnz; ds }kjk yky] ihyk] uhyk] liQsn] dkyk vkfn o.kZ

dk Kku gks mls p{kq bfUnz; dgrs gSaA
iz'u 7% Jks=k bfUnz; fdls dgrs gSa\
mÙkj% ftl bfUnz; ds }kjk lk js xk e vkfn 'kCnksa dk Kku gksrk gS] mls

Jks=k (d.kZ) bfUnz; dgrs gSaA
iz'u 8% izR;sd bfUnz; ds i`Fkd~&i`Fkd~ fo"k; crkvks\
mÙkj% Li'kZu bfUnz; ds vkB] jluk bfUnz; ds ik¡p] ?kzk.k bfUnz; ds nks]

p{kq bfUnz; ds ik¡p] Jks=k bfUnz; ds lkr fo"k; gksrs gSaA
iz'u 9% fo"k; fdls dgrs gSa\
mÙkj% bfUnz; }kjk oLrq ds tkuus ds izdkj fo'ks"k dks fo"k; dgrs gSaA
iz'u 10% Li'kZu bfUnz; ds fOk"k; i`Fkd~&i`Fkd~ fxukrs gq, n`"VkUr nks\
mÙkj% Li'kZu bfUnz; ds vkB fo"k; gSaµ

1- gYdk (:bZ) 2- Hkkjh (yksgk)
3- dM+k ;k dBksj (iRFkj) 4- uje (eD[ku)
5- :[kk (jsr) 6- fpduk (?kh)
7- B.Mk (ciQZ) 8- xeZ (vkx)

iz'u 11% jlusfUnz; ds fo"k; mnkgj.k lfgr crkvks\
mÙkj% [kV~Vk (uhacw)] ehBk ('kDdj)] dM+ok (uhe)] d"kk;yk (vk¡oyk)]

pjijk (fepZ)A
iz'u 12% ?kzk.ksfUnz; ds fo"k; mnkgj.k lfgr crkvks\
mÙkj% lqxU/ (iQwy] b=k] lsaV)] nqx±U/ (lM+h xyh oLrq ,oa iQy] dpjk

vkfn)A
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iz'u 13% p{kq bfUnz; ds fo"k; mnkgj.k lfgr crkvks\
mÙkj% yky (jDr)] ihyk (idk vke)] uhyk (vkdk'k)] liQsn (nwèk)

dkyk (dks;yk] dks;y] dkSvk)A
iz'u 14% d.kZsfUnz; ds fo"k; mnkgj.k lfgr le>k;s\
mÙkj% l µ "kM~t (d.B ls mRiUu x:M+ dk Loj)

js µ ½"kHk (f'kj ls mRiUu xk; dk Loj)
x µ xka/kj (ukfldk ls mRiUu cdjh dk Loj)
e µ eè;e (ân; ls mRiUu ØkSap i{kh dk Loj)
i µ iape (eq[k ls mRiUu dks;y dk Loj)
/ µ /Sor (rkyq ls mRiUu ?kksM+s dk Loj)
fu µ fu"kkn (loZ 'kjhj ls mRiUu gkFkh dk Loj)

iz'u 15% ik¡p bfUnz;ksa ds fo"k; esa dkSu izfl¼ gqvk\
mÙkj% Li'kZu bfUnz; ds fo"k; esa gkFkh] jluk bfUnz; ds fo"k; esa eNyh]

?kzk.k bfUnz; ds fo"k; esa HkkSajk] p{kq bfUnz; ds fo"k; esa iraxk] d.kZ
bfUnz; ds fo"k; esa fgj.k] liZA

iz'u 16% ;s izk.kh bfUnz; fo"k; esa D;ksa izfl¼ gSa\
mÙkj% D;ksafd] mDr izk.kh ,d&,d bfUnz; fOk"k;ksa easa viuh lq/&cq/

Hkwydj brus eksfgr gks tkrs gSa fd os viuh Lora=krk rFkk vius
izk.k rd [kks nsrs gSaA

iz'u 17% Li'kZu bfUnz; ds fOk"k; eas gkFkh dSls izfl¼ gqvk\
mÙkj% gkFkh dks idM+us okys f'kdkjh gkFkh ds vkokxeu ds ekxZ eas xM~<k

[kksndj mls ?kkl iQwl ls <¡ddj dkxt dh ,d gfFkuh j[k nsrs
gSaA gfFkuh dks ns[kdj fo"k;ka/ gkFkh vkdj xM~<s esa fxj tkrk gSA
mls dbZ fnuksa rd xM~<s esa Hkw[kk j[kk tkrk gSA tc dkiQh detksj
gks tkrk gS rks f'kdkjh mls idM+ ysrs gSa vkSj ftanxh Hkj rd mls
xqyke cuk, jgrs gSaA ns[kks] gkFkh us Li'kZu bfUnz; dh vklfDr ls
viuh Lora=krk [kks;hA

iz'u 18% jluk bfUnz; ds fo"k; esa eNyh dSls izfl¼ gqbZ\
mÙkj% /hoj (eNqvkjs) unh&rkykc ds fdukjs [kM+s gksdj ck¡l ds ,d

Nksj esa IykfLVd dk rkj ck¡/rs gSa vkSj nwljs Nksj esa yksgs dk
uqdhyk rkj yxkdj mlesa vkVk vkfn Hkh yxk nsrs gSa vkSj mls xgjs
ikuh esa Mkyrs gSa ftlls cgqr lh eNfy;k¡ mlh vkVs dks [kkus ds
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fy;s vkrh gSa fdUrq tSls gh vkVs dks idM+rh gSa mlh le; eNqvkjs
ml rkj dks [khap ysrs gSa ftlls og rkj muds xyss esa iQ¡l tkrk
gS vkSj FkksM+h nsj esa gh os vius izk.k folftZr dj nsrh gSA ;g ns[kks
jlusfUnz; ds fo"k; esa vklDr gqbZ eNyh vius izk.k [kks cSBhA

iz'u 19% ?kzk.ksfUnz; ds fo"k; esa HkkSajk fdl izdkj ls vklDr gqvk\
mÙkj% HkkSajk izk;% iq"iksa ds ijkx esa eLr jgrk gSA laè;kdky esa HkkSajk tSls

gh dey iq"i ij cSBrk gS mlh le; lw;kZLr gksrs gh dey cUn
gks tkrk gS ftlls fiQj og mM+ ugha ikrk] vfirq xU/ esa vklDr
gqvk og dk"B dks Nsnus dh lkeF;Z gksus ij Hkh dey dk dqN
Hkh fcxkM+ ugha djrk vkSj mlh esa cSBs&cSBs vius izzk.k U;kSNkoj dj
nsrk gSA ;g ns[kks ?kzk.k bfUnz; ds fo"k; esa vklfDr dh izR;{k n'kkA

iz'u 20% p{kqq bfUnz; ds fo"k; esa iraxk dSls izfl¼ gqvk\
mÙkj% jkf=k ds le; cYc ;k nhid vkfn ds izdk'k :i p{kq bfUnz; esa

fo"k;klDr gks cgqr ls tho dhV] iarxs mM+&mM+dj nhid dh
T;ksfr dh vksj nkSM+rs gSa] ;g mudk eq[; fo"k; gSA os mlds jax
vkfn esa brus eLr gks tkrs gSa fd fiQj mUgsa gksus okys nq[k ;k thou
fouk'k dk tjk Hkh è;ku ugha jgrkA Åij ls ckj&ckj fxjus vFkok
cYc ls Vdjkus ls muds ia[k] iSj vkfn rd VwV tkrs gSa fiQj Hkh
os mDr fo"k; ls eqDr ugha gksrs] vusd tUrq rks nhid dh ykS esa
vius izk.kksa rd dh vkgqfr ns Mkyrs gSa] ;g ns[kks p{kq bfUnz; ds
izfr fo"k;klfDr dk iQyA

iz'u 21% d.kZ bfUnz; ds fo"k; esa fgj.k dSls izfl¼ gqvk\
mÙkj% fgj.k dh lcls vf/d :fp laxhr dh èofu esa gksrh gSA blfy;s

ikj/h yksx lqjhyh vkokt eas ck¡lqjh ctkrs gSaA ml vkokt esa
vklDr gqvk fgj.k ml vksj f[kapk pyk tkrk gS rFkk LrC/]
,dVd gks laxhr lquus yxrk gSA mlesa vklDr gqvk og lc dqN
Hkwy tkrk gSA rHkh ikj/h tky Mkydj mUgsa idM+ ysrk gSA

iz'u 22% iapsfUnz; fo"k;ksa esa vklDr gq, mDr thoksa dh ;g nqnZ'kk gqbZ
blls gesa D;k f'k{kk feyrh gS\

mÙkj% tc ,d&,d bfUnz; ds fo"k;ksa esa vklDr gq, izkf.k;ksa dh ;g
nqnZ'kk gqbZ rks ge ik¡pksa bfUnz;ksa ds /kjh gSaA lHkh fo"k; gekjs ikl
miyC/ gSa rks gekjh D;k n'kk gksxh\ ,slk fopkj djus ls fo"k;ksa
ls fojfDr gksrh gSA gesa bfUnz;ksa ds fo"k; lsou ls vFkok vklfDr
ls cpuk pkfg,A



7

iz'u 23% iapsfUnz; ds fo"k;ksa dks ge dSls thrsa\
mÙkj% loZizFke LFkwy fo"k;ksa dks thrks vFkkZr~ Li'kZu bfUnz; thrus ds

fy, os';kxeu vkSj ijL=kh xeu uked O;lu rFkk fyfifLVd]
Øhe vkfn dk R;kx djsaA jlusfUnz; dks thrus ds fy, e/q] ek¡l]
v.Ms] 'kjkc vkfn vHk{;ksa dk R;kx djsaA
?kzk.ksfUnz; dks thrus ds fy, b=k] lsUV vkfn dk R;kx djsaA p{kq
bfUnz; dks thrus ds fy;s flusek] Vh-oh-] ohfM;ksa vkfn ns[kus
dk R;kx djsaA d.kZ bfUnz; dks thrus ds fy, fiQYeh xhr xkus
lquus dk R;kx djsaA

iz'u 24% bfUnz;k¡ fdlesa ikbZ tkrh gSa
mÙkj% leLr bfUnz;k¡ nsg/kjh thoksa esa ikbZ tkrh gSa blfy;s muds

,dsfUnz; tho] }hfUnz; tho] =khfUnz; tho] prqfjfUnz; tho]
iapsfUnz; tho bl  izdkj ik¡p Hksn gks tkrs gSaA

iz'u 25% ,dsfUnz; tho fdls dgrs gSa\ mnkgj.k nhft,\
mÙkj% ftu thoksa ds ek=k ,d Li'kZu bfUnz; gksrh gS mUgsa ,dsfU=k; tho

dgrs gSaA tSls i`Foh] vfXu] ouLifr vkfn ,dsfUnz; tho gSaA
iz'u 26% }hfUnz; tho fdls dgrs gSa] mnkgj.k nsaA
mÙkj% ftu thoksa ds Li'kZu vkSj jluk ;s nks bfUnz;k¡ gksrh gSa mUgsa }hfUnz;

tho dgrs gSa tSls yV] dsapqvk] Ñfe vkfnA
iz'u 27% =khfUnz; tho fdls dgrs gSa\ mnkgj.k nsaA
mÙkj% ftu thoksa ds Li'kZu] jluk vkSj ?kzk.k ;s rhu bfUnz;k¡ gksrh gSa mUgsa

=khfUnz; tho dgrs gSa] tSls phaVh] phaVk] tqvk¡] fcPNw vkfnA
iz'u 28% prqfjfUnz; tho fdls dgrs gSa\ mnkgj.k nsaA
mÙkj% ftu thoksa ds Li'kZu] jluk] ?kzk.k vkSj p{kq ;s pkj bfUnz;k¡ gksrh gSa

mUgsa prqfjfUnz; tho dgrs gSaA tSls eD[kh] ePNj] HkkSajk (Hkzej)]
cjZ] iraxk] e/qeD[kh vkfnA

iz'u 29% iapsfUnz; tho fdls dgrs gSa\ mnkgj.k nsaA
mÙkj% ftu thoksa ds Li'kZu] jluk] ?kzk.k] p{kq vkSj Jks=k ;s ik¡pksa bfUnz;k¡

gksrh gSa] mUgsa iapsfUnz; tho dgrs gSa] tSls&euq";] i'kq] ?kksM+k] xk;]
cSy] flag] fgj.k] liZ] gkFkh] nso] ukjdh vkfnA bUgsa ldysfUnz;
tho Hkh dgrs gSaA
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iz'u 30% ,dsfUnz; tho dks D;k dgrs gSa\
mÙkj% ,dsfUnz; tho dks LFkkoj dgrs gSaA
iz'u 31% }hfUnz; vkfn thoksa dks D;k dgrs gSa\
mÙkj% nks bfUnz;] rhu bfUnz;] pkj bfUnz; vkSj ik¡p bfUnz; okys thoksa dks

=kl dgrs gSaA nks] rhu] pkj bfUnz; okyksa dks fody=k; Hkh dgrs
gSaA

iz'u 32% iapsfUnz; tho ds fdrus Hksn gksrs gSa\
mÙkj% iapsfUnz; tho ds laKh] vlaKh ;s nks Hksn gksrs gSaA
iz'u 33% laKh&vlaKh dk vFkZ crkb;s\
mÙkj% laKh dk vFkZ gS eu lfgr thoA tSls euq";] gkFkh] cSy] nso]

ukjdhA vlaKh tho ds eu ugha gksrkA tSls&ikuh esa jgus okys liZ]
esa<d] dksbZ&dksbZ rksrk vkfn laKh tho dks LkEkuLd rFkk valKh
tho dks veuLd Hkh dgrs gSaSA

iz'u 34% vkidh fdruh bfUnz;k¡ gSa\
mÙkj% gekjh ik¡p bfUnz;k¡ gSaA vFkkZr~ ge iapsfUnz; tho gSaA
iz'u 35% vki fodysfUnz; gks ;k ldysfUnz;\
mÙkj% ge ldysfUnz; tho gSaA
iz'u 36% vki laKh gSa ;k vlaKh\
mÙkj% ge laKh tho gSaA
iz'u 37% ;fn dksbZ euq"; tUe ls va/k gks rks og fdrus bfUnz; tho

gS\
mÙkj% rks Hkh og ik¡p bfUnz; tho gSA D;ksafd mls Hkys gh u fn[krk gks]

ij vk¡[ksa gksrh gSaA mlds iapsfUnz; tkfr uke deZ dk mn; gS
blfy;s og iapsfUnz; gh gSA

iz'u 38% lalkj esa fcuk bfUnz; dk tho dkSu gS\
mÙkj% lalkj esa fcuk bfUnz; dk dksbZ Hkh tho ugha gSaA lalkjh tho dk

'kjhj gksrk gS vkSj 'kjhj esa bfUnz;k¡ gksrh gSaA vr% leLr nsg/kjh
tho bfUnz; lfgr gh gksrs gSaA fcuk bfUnz; ds rks nsg jfgr vFkkZr~
,d ek=k eqDr (fl¼) tho gh gksrs gSaA



9

bfUnz;k¡ eqfujkt djrs gSa fot;A
igyh ;s Li'kZu bfUnz;] [kV~Vk] ehBk] dM+ok] dlk;yk
tks gS Ropk gekjh pjijk rks nsrk gS #ykA
nwth gS ;s jluk bfUnz;] jluk ds ;s ik¡p fo"k;]
thHk Lokn dh ekjh eqfujkt djrs gSa ;g fot;A
rhth gS ?kzk.ksfUnz; tkuks] xa/] lqxa/ dk Kku djkrh]
ukd xa/ crykrhA ?kzk.ksfUnz; ;g ukd dgkrhA
pkSFkh p{kq bfUnz; ns[kks] ?kzk.k ds ;s nks fo"k;]
nqfu;k¡ gesa fn[kkrh eqfujkt djrs gSa fot;
d.ksZfUnz; gS vfUre bfUnz;] jsM] ;syks] Cysd] OgkbZV] Cyw]
lqurs nksuksa dkuA crykrh viuh p{kqA
;s ik¡pksa bfUnz; lalkjh dh] p{kq ds ;s ik¡p fo"k;]
djokrh gSa igpkuAA eqfujkt djrs gSa fot;A

lk js x e i / fu]
bafnz;ksa ds fo"k; ehBh dM+oh ckr lquhA
gYdk] Hkkjh] dM+k] uje d.kZsfUnz; ds lkr fo"k;]
:[kk] fpduk] BaMk] xjeA eqfujkt djrs gSa fot;
LIk'kZu ds vkB fo"k;]

iz'ukoyh
1- fuEufyf[kr thoksa ds fdruh bfUnz;k¡ gSaµ

fcPNq] eD[kh] dsapqvk] dqÙkk] xk;] yV] gkFkh] ?kksM+k] dkSok] liZ]
euq";] o`{k] ikuh] gok] i`Foh] cdjh] vfXuA

2- iqLrd] dqlhZ] dye] lkbZfdy] jsyxkM+h] edku] ?kM+h buds fdruh
bfUnz;k¡ gSa\

3- dku ls cgjs vkneh ds fdruh bfUnz;k¡ gSa\
4- rqe fdrus bfUnz; tho gks\
5- e`r izk.kh ds fdruh bfUnz;k¡ gSa\
6- vkWijs'ku ls vk¡[ksa fudyus ds ckn equ"; fdrus bfUnz; tho

dgyk;sxk\
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vè;k;&3
iki

iz'u 1% iki fdls dgrs gSa\
mÙkj% fua| vkpj.k ,oa fua| Hkko (fopkj) dks iki dgrs gSaA
iz'u 2% iki fdrus gksrs gSa\
mÙkj% iki vuar gksrs gSa fiQj Hkh muds eq[; ik¡p Hksn gSaA
iz'u 3% ik¡pksa ikiksa ds uke crkvks\
mÙkj% 1- fgalk 2- >wB 3- pksjh 4- dq'khy 5] ifjxzgA
iz'u 4% fgalk fdls dgrs gSa\
mÙkj% tho?kkr dks fgalk dgrs gSaA vFkkZr~ fdlh ds izk.kksa dks nq[k igq¡pkuk

fgalk gSA
iz'u 5% fgalk ds fdrus Hksn gSa\
mÙkj% fgalk ds eq[; nks Hksn gSaµ1- Hkko fgalk 2- nzO; fgalkA
iz'u 6% Hkko fgalk fdls dgrs gSa\
mÙkj% jkx }s"k :i ifj.kkeksa dh dyq"krk (efyurk) dks Hkkofgalk dgrs

gSaA
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iz'u 7% Hkko fgalk ds fdrus Hksn gSa\
mÙkj% ftrus izdkj dh ifj.kkeksa dh dyq"krk gS mrus gh mlds Hksn gSaA
iz'u 8% nzO; fgalk fdls dgrs gSa\
mÙkj% izeÙk (izekn) ;ksx ls izk.kksa ds fo?kkr dks nzO; fgalk dgrs gSaA
iz'u 9% nzO; fgalk ds eq[; fdrus Hksn rFkk dkSu&dkSu ls gSa\
mÙkj% nzO; fgalk ds eq[; pkj Hksn gSaµ

1- ladYih fgalk 2- vkjEHkh fgalk 3- fojks/h fgalk 4- m|ksxh fgalkA
iz'u 10% ladYih fgalk fdls dgrs gSa\
mÙkj% ladYIk iwoZd fdlh tho dks ekjuk ;k lrkuk ladYih fgalk gSA
iz'u 11% vkjEHkh fgalk fdls dgrs gSa\
mÙkj% x`gLFkh ds dk;ks± esa gksus okyh fgalk vkjEHkh fgalk gS tSlsµvfXu

tykuk] >kMw yxkuk] diM+s /ksuk] tehu [kksnuk] ikuh iQsaduk
vkfnA

iz'u 12% fojks/h fgalk fdls dgrs gSa\
mÙkj% vU;k;iw.kZ dk;ks± dks jksdus esa tks fgalk gksrh gS mls fojks/h fgalk

dgrs gSaA
iz'u 13% m|ksxh fgalk fdls dgrs gSa\
mÙkj% m|ksx (O;kikj) esa tks fgalk gksrh gS mls m|ksxh fgalk dgrs gSaA
iz'u 14% mDr pkjksa izdkj dh fgalk ds R;kxh dkSu gksrs gSa\
mÙkj% vkjEHk R;kxh (8oha izfrek/kjh) ls ysdj leLr ozrh] eqfu]

vkf;Zdk] ,syd] {kqYyd ,oa {kqfYydk ekrkth bl fgalk ds R;kxh
gksrs gSaA

iz'u 15% Jkodksa dks fdruh fgalk R;kT; gS\
mÙkj% Jkodksa dks ;'kk'kD; lHkh izdkj dh fgalk R;kT; gS fdUrq ladYih

fgalk rks izR;sd tSuh dks vo'; gh R;kx djuk pkfg,A
iz'u 16% fgalk djus ls D;k gkfu gS\
mÙkj% fgalk djus ls tho ujdkfn xfr ds nk:.k nq[k izkIr djrk gSA
iz'u 17% fgalk djus esa dkSu izfl¼ gqvk\
mÙkj% /uJh uked efgyk fgalk djus eas izfl¼ gqbZA
iz'u 18% >wB fdls dgrs gSa\
mÙkj% vlR; cksyus dks >wB dgrs gSaA
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iz'u 19% >wB cksyus ls D;k gkfu gksrh gS\
mÙkj% >wB izxV gksus ls ijkHko] vieku gksrk gS vkSj lalkj esa mldk dksbZ

fo'okl ugha djrkA
iz'u 20% >wB cksyus ls ijyksd esa D;k iQy izkIr gksrk gS\
mÙkj% >wB cksyus okys tho ijyksd eas izk;% xw¡xs gksrs gSa rFkk ujd] fr;±p

xfr eas tUe ysrs gSaA
iz'u 21% >wB cksyus esa dkSu izfl¼ gqvk\
mÙkj% lR;?kks"k uked (/uoku) czkã.k izfl¼ gqvkA
iz'u 22% pksjh fdls dgrs gSa\
mÙkj% fcuk iwNs fdlh dh j[kh gqbZ] Hkwyh gqbZ ;k jkLRks esa iM+h gqbZ oLrq

dks xzg.k djuk pksjh gSA
iz'u 23% pksjh djus ls D;k gkfu gS\
mÙkj% pksjh djus okyk izk.kh izFke rks lnk Hk;kØkUr jgrk gS fiQj pksjh

idM+s tkus ij lekt esa mldk frjLdkj gksrk gS ,oa jktn.M Hkh
Hkksxuk iM+rk gSA

iz'u 24% pksjh djus ls ijyksd esa D;k iQy izkIr gksrk gS\
mÙkj% pksjh djus okys tho ijyksd esa izk;% Å¡V] x/k] cSy] ukjdh gksrs

gSaA
iz'u 25% pksjh djus esa dkSu izfl¼ gqvk\
mÙkj% ,d tVktwV /kjh riLoh lk/q pksjh eas izfl¼ gqvkA
iz'u 26% dq'khy fdls dgrs gSa\
mÙkj% dqfRlr dk;Z djus dks vFkkZr~ ij iq:"k ;k ijL=kh ds lsou dks]

muds izfr [kksVs fopkj j[kus dks dq'khy dgrs gSaA
iz'u 27% dq'khy lsou ls D;k gkfu gksrh gS\
mÙkj% dq'khy lsou ls vla[; thoksa dh fgalk rFkk vusd vlkè; jksx

tSls ,M~l] dSalj] {k; jksx mRiUu gks tkrs gSa rFkk izxV gksus ij
lekt esa frjLdkj ,oa jkt n.M izkIr gksrk gSA

iz'u 28% ,d ckj dq'khy lsou ls fdrus thoksa dh fgalk gksrh gS\
mÙkj% ,d ckj ds dq'khy (O;lu) esa ukS yk[k (9]00]000) =kl

lEewPNZu thoksa dh fgalk gksrh gSA
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iz'u 29% dq'khy lsou ls ijyksd esa D;k gkfu gksrh gS\
mÙkj% dq'khy lsou ls ijyksd esa uiqald gksrs gSa rFkk mudk tUe ghu

dqy esa gksrk gS rFkk os nq[kh&nfjnz gksrs gSaA
iz'u 30% dq'khy lsou esa dkSu izfl¼ gqvk\
mÙkj% dq'khy lsou djus esa ,d dksroky (Fkkusnkj) izfl¼ gqvkA
iz'u 31% ifjxzg fdls dgrs gSa\
mÙkj% vuko';d oLrqvksa dk laxzg djuk ;k laxzg djus dh ewPNkZ

(bPNk) j[kus dks ifjxzg dgrs gSaA
iz'u 32% ifjxzg laxzg ls D;k gkfu gksrh gS\
mÙkj% ifjxzg laxzg ds fy, O;kikj esa Ny cy dh uhfr viukuh iM+rh

gS /u dh j{kk esa fpafrr jguk iM+rk gSA laDys'k :i eksg] Øks/
Hkkoksa ls vkÙkZ jkSnz ifj.kke gksrs jgrs gSa] ekufld fpark c<+rh gS]
jktn.M dk Hk; gksrk gS rFkk /u Nhu fy;k tkrk gSA

iz'u 33% ifjxzg laxzg ls ijyksd esa D;k gkfu gksrh gS\
mÙkj% ifjxzg laxzg ls ijyksd esa og tho mlh ifjxzg esa liZ ;k dhM+k

gksrk gS vFkok ujd ds nq[k dks izkIr gksrk gSA
iz'u 34% ifjxzg esa dkSu izfl¼ gqvk\
mÙkj% 'eJquouhr uked O;fDr ifjxzg esa izfl¼ gqvk (ikiksa esa izfl¼

O;fDr;ksa dh dFkk;sa iqjk.k xzUFkksa esa i<+sa)A
iz'u 35% bl ikB dks i<+us ls gesa D;k f'k{kk feyrh gS\
mÙkj% bl ikB dks i<+us ls gesa ;g f'k{kk feyrh gS fd ik¡pksa iki egk

nq[knk;h gSaA buls lnSo nwj jguk pkfg,A
iki

lc ikiksa dk cki gSA
cqjs dke gh iki gSa] nq[kh cukrs iki gSa]
,d ugha ;s ik¡p gSaA NksM+s ge vkSj vki gSaA
igyk fgalk iki gS] ikiksa dh ifjHkk"kk
nwljk >wB iki gS] thoksa dks tks ekjuk]
rhljk pksjh iki gS] fgalk bldk uke gSA
pkSFkk dq'khy iki gS] ckr&ckr esa xyr cksyuk]
ifjxzg ik¡pok iki gS] >wB dh igpku gSA
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j[kh] iM+h fdlh dh oLrq] j[kuk ifjxzg dgykrkA
fcu vkKk ysa pksjh gSA ik¡pksa iki ujd ys tkrs]
cqjs fopkj ;k dke cqjs] buls rksM+ks vc ukrkAA
dq'khy iki frtksjh gSA
vko';drk ls Hkh T;knk]

iz'ukoyh
1- fuEufyf[kr dk;Z esa vki dkSu&lk iki ekurs gSa\

ekjuk&ihVuk] fdlh dh oLrq fNikuk] ijL=kh dks [kksVh utj ls
 ns[kuk] t:jr ls T;knk lkeku bdV~Bk djuk] xqLlk djukA

2- iki djuk vPNk gS ;k cqjk\
3- >wB cksyus ls D;k uqdlku gS\
4- rqeus fdrus ikiksa dks NksM+us dk fu;e fy;k gS\
5- iki djus okyksa dks lekt fdl n`f"V ls ns[krk gS\
6- flusek] Vh-oh-] ukp&xkuk] vkfn esa le; xok¡us esa dkSu lk iki gS\

Jh] Jheku vkSj th
1- vius xq#tu] ekrk&firk ds uke dk mPpkj.k djrs le; uke

ds izkjEHk esa ^Jh* ;k ^Jheku* 'kCn dk iz;ksx djuk pkfg,A
2- ukeksPpkj.k ds var esa ^th* 'kCn dk iz;ksx djuk pkfg,A
3- ;fn os dksbZ ckr le>k;sa rks chp&chp esa ̂ th* 'kCn dk iz;ksx

djuk pkfg,A
4- ;fn os dksbZ ckr gk¡ ;k uk esa iwNsa rks ̂ th gk¡* ;k ̂ th uk* dguk

pkfg,A
5- bl izdkj gekjh Jh] Jheku rFkk th dh izkphu lH;rk gSA
6- cM+ksa ds fy, ^vki* 'kCn dk iz;ksx djsa] ^rw*] ^rsjk* 'kCn dk

iz;ksx ugha djsaA
7- vf/d cksyus dh ctk; vf/d lquuk pkfg,A
8- cksyks rks lnk lR;] fgrdj] fiz;] e;kZfnr o e/qj opu cksyksA
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vè;k;&4
lIr O;lu

iz'u 1% egkiki fdls dgrs gSa\
mÙkj% O;lu gh egkiki gSA
iz'u 2% O;lu fdls dgrs gSa\
mÙkj% ftu dk;ks± dks djus ls Hk; vFkok yksd fuank gks ,slh mu cqjh

vknrksaa dks O;lu dgrs gSaA
iz'u 3% O;lu fdrus rFkk dkSu&dkSu ls gSa\
mÙkj% nksgkµtqvk [ksyuk ek¡l e|] os';k xeu f'kdkjA

pksjh ij je.kh je.k] lkrksa O;lu fuokjAA
1- tqvk [ksyuk 2- ek¡l [kkuk  3- 'kjkc ihuk
4- os';k xeu 5- f'kdkj djuk 6- pksjh djuk
7- ijL=kh xeu djukA
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;s lkrksa O;lu izR;sd izk.kh dks R;kx djuk pkfg,A
iz'u 4% tqvk fdls dgrs gSa\
mÙkj% gkj&thr ls tks [ksy iSlksa dh ckth yxkdj [ksys tkrs gSa mls tqvk

dgrs gSaA
tSlsµrk'k] pkSiM+] lV~Vk] NdM+h] eVdk] 'krjat] ykWVjh vkfnA

iz'u 5% tqvk [ksyus ls D;k gkfu gksrh gS\
mÙkj% tqvk [ksyus ls vkfFkZd {kfr] yksd fuank dh vlg~; osnuk dks

lguk iM+rk gS ,oa /eZ è;ku ls 'kwU; rFkk dyqf"kr ifj.kke gksus
ls ijyksd esa ujd vkfn dqxfr;ksa dh izkfIr gksrh gSA

iz'u 6% tqvk [ksyus eas dkSu izfl¼ gqvk\
mÙkj% tqvk [ksyus esa ;qf/f"Bj vkfn ik¡p ikaMo izfl¼ gq,A
iz'u 7% ek¡l fdls dgrs gSa\
mÙkj% nks bfUnz; ls iapsfUnz; rd ds izkf.k;ksa ds dysoj ('kjhj) vkfn dks

ek¡l dgrs gSaA
iz'u 8% ek¡l vHk{; D;ksa gS\
mÙkj% ek¡l izkf.k;ksa ds jl] :f/j vkfn vifo=k /krqvksa ls cuk gS rFkk

ftldk og ek¡l gS mlesa mlh tkfr ds vla[; tho izfr le;
mRiUu gksrs jgrs gSaA

iz'u 9% ek¡l [kkus ls D;k gkfu gksrh gS\
mÙkj% ek¡l [kkus esa vfgalk /eZ dk fouk'k rFkk dsalj vkfn jksx o

ijyksd esa ujd vkfn dh rhoz osnuk gksrh gSA
iz'u 10% ek¡l [kkus esa dkSu izfl¼ gqvk\
mÙkj% ek¡l [kkus esa cd jktk izfl¼ gqvkA
iz'u 11% e| fdls dgrs gSa\
mÙkj% e| 'kjkc dks dgrs gSaA
iz'u 12% 'kjkc fdls dgrs gSa\
mÙkj% vusd lM+s&xys iQyksa ds jlksa ls (,oa egqvk vkfn dks lM+kdj)

'kjkc cukbZ tkrh gSA ftlds ihus ls u'kk mRiUu gksrk gSA ftlls
izkf.k;ksa dh cqf¼ u"V gks tkrh gS fiQj mUgsa vPNs&cqjs dk Kku ugha
gksrk gSA

iz'u 13% 'kjkc ihus ls D;k gkfu gksrh gS\
mÙkj% 'kjkc ihus ls izFke rks vaur thoksa dh fgalk gksrh gSA nwljk 'kjkc
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ds lkFk&lkFk mu thoksa dk dysoj ihus esa vk tkrk gS] ftlls
ek¡l [kkus dk nks"k yx tkrk gSA rhljh ckr mlds ihus ls
vPNs&cqjs dk Kku lekIr gks tkrk gSA ftlls og fdruh ckj
viuh ekrk dks iRuh vkSj iRuh dks ek¡ le>us yxrk gS] fgr&
vfgr dk foosd ugha dj ikrk rFkk 'kjkc ihus ls LokLF; Hkh
[kjkc gks tkrk gSA

iz'u 14% 'kjkc ihus ls ijyksd esa D;k iQy feyrk gS\
mÙkj% 'kjkc ihus ls izk.kh ujd esa tkrk gS] ogk¡ ij rk¡cs dks vfXu esa

fi?kykdj tcnZLrh fiyk;k tkrk gSA
iz'u 15% 'kjkc ihus esa dkSu izfl¼ gqvk\
mÙkj% 'kjkc ihus esa ;kno yksx izfl¼ gq;sA ftuds dkj.k }kfjdk uxjh

HkLe gks xbZ FkhA
iz'u 16% os';k fdls dgrs gSa\
mÙkj% nqjkpkfj.kh L=kh dks os';k dgrs gSaA yksd esa /u] iSls ds fy, tks

L=kh nqjkpj.k djrh gS mls os';k dgk tkrk gSA
iz'u 17% os';k lsou fdls dgrs gSa\
mÙkj% nqjkpkfj.kh fL=k;ksa ls lEcU/] esy&feyki j[kuk ;k muls xyr

dke djuk os';k lsou dgykrk gSA
iz'u 18% os';k lsou ls D;k D;k gkfu;k¡ gksrh gSa\
mÙkj% os';k lsou ls /eZ dk fouk'k] yksd e;kZnk dh lekfIr]

èku&lEifÙk dh gkfu rFkk vusd vlkè; jksx mRiUu gksrs gSa rFkk
izxV gksus ij csbTtrh (cnukeh] frjLdkj) vkfn dk nq[k thou
Hkj Hkksxuk iM+rk gSA

iz'u 19% os';k lsou ls ijyksd esa D;k iQy feyrk gS\
mÙkj% os';k lsou ls ijyksd esa (ujd esa) vfXu ls larIr] yksge;h

fL=k;ksa ls vkfyaXu vkfn djk;k tkrk gSA ukjdh viuh fofØ;k
'kfDr ls vusd nq[k nsrs gSaA

iz'u 20% os';k lsou esa dkSu izfl¼ gqvk\
mÙkj% os';k lsou esa lsB iq=k pk:nÙk izfl¼ gqvkA
iz'u 21% f'kdkj fdls dgrs gSa\
mÙkj% [ksy&[ksy esa vFkok ek¡l dh bPNk ls if{k;ksa ;k tkuojksa dks ekjk

tkrk gS] mls f'kdkj dgrs gSaA
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iz'u 22% f'kdkj [ksyus ls D;k gkfu gS\
mÙkj% igyh ckr rks f'kdkfj;ksa ds ân; ddZ'k gksrs gSa muds ân; esa

japek=k Hkh n;k ugha gksrhA nwljh ckr f'kdkj ls laLdkj brus
Hka;dj@Øwj gks tkrs gSa fd fiQj og Lo;a ds ifjokj eksgYyk vFkok
Loa; vius izk.kksa dh Hkh ijokg ugha djrkA tkuoj Hkh viuk cnyk
f'kdkfj;ksa ls ysrs ns[ks tkrs gSaA

iz'u 23% f'kdkj ls ijyksd esa D;k gkfu gksrh gS\
mÙkj% f'kdkj [ksyus okys funZ;h izk.kh ej.k dj ujd esa tkrs gSa rFkk os

i'kq&i{kh ftudk fd f'kdkj fd;k Fkk os mu f'kdkfj;ksa dks
ckj&ckj rkM+uk nsrs gSaA

iz'u 24% f'kdkj [ksyus esa dkSu izfl¼ gqvk\
mÙkj% f'kdkj [ksyus esa czãnÙk pØorhZ izfl¼ gqvkA
iz'u 25% pksjh fdls dgrs gSa\
mÙkj% fdlh dh Hkwyh gqbZ] iM+h gqbZ ;k j[kh gqbZ oLrq dks fcuk iwNs ys

ysuk pksjh dgykrh gSA
iz'u 26% pksjh djuk R;kT; D;ksa gS\
mÙkj% pksjh djus ls lnk mlds idM+s tkus dk Hk; jgrk gS] nwljk]

ftldh pksjh dh tkrh gS mldh vkRek dks egku laDys'k gksus ls
Hkko fgalk dk nks"k yxrk gS rFkk idM+s tkus ls jktn.M (tsy)
Hkksxuk iM+rk gSA

iz'u 27% pksjh djus ls D;k gkfu gksrh gS\
mÙkj% pksjh djus ls lkjh yksd&izfr"Bk lekIr gks tkrh gSA leLr yksxksa

esa fo'okl lekIr gks tkrk gSA izR;sd txg frjLdkj izkIr gksrk gS
,oa lkekftd rFkk jktuSfrd n.M feyrk gS vkSj vUr esa thou
Hkj cnukeh Hkksxuh iM+rh gSA

iz'u 28% pksjh djus ls ijyksd esa D;k gkfu gksrh gS\
mÙkj% pksjh djus ls ftldh pksjh dh Fkh] ijyksd esa mldk dtkZ xèkk]

?kksM+k] Å¡V] cSy vkfn fr;±p tho cudj pqdkuk iM+rk gSA
iz'u 29% pksjh djus esa dkSu izfl¼ gqvk\
mÙkj% pksjh djus esa ,d rkilh izfl¼ gqvkA
iz'u 30% ijL=kh fdls dgrs gSa\
mÙkj% viuh L=kh dks NksM+dj nwljh L=kh dks ijL=kh dgrs gSaA
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iz'u 31% ijL=kh xeu fdls dgrs gSa\
mÙkj% nwljh fL=k;ksa ls xans O;ogkj j[kus dks ijL=kh xeu dgrs gSaA
iz'u 32% ijL=kh xeu R;kT; D;ksa gSa\
mÙkj% ijL=kh xeu ls lnkpkj ,oa yksd e;kZnk Hkax gksrh gS] Hk; cuk

jgrk gSA izdV gksus ls cqjh rjg ekjihV ,oa uke cnuke gks tkrk
gSA

iz'u 33% ijL=kh xeu ls D;k gkfu gksrh gS\
mÙkj% dkekaxksa esa vusd rjg ds xqIr jksx mRiUUk gks tkrs gSa rFkk 'kjhj

,dne fucZy gks tkrk gSA
iz'u 34% ijL=kh xeu ls ijyksd esa D;k gkfu gksrh gS\
mÙkj% ijL=kh xeu ls ujd esa vlguh; nq%[kksa dks lguk iM+rk gSA
iz'u 35% ijL=kh xeu esa dkSu izfl¼ gqvk\
mÙkj% ijL=kh xeu esa yadk dk jktk jko.k izfl¼ gqvkA
iz'u 36% lIr O;luksa dh tkudkjh ls D;k f'k{kk feyrh gS\
mÙkj% lIr O;luksa dk y{k.k tkudj gesa ;g f'k{kk feyrh gS fd ;s

O;lu lalkj eas nq%[k ds dkj.k gSaA buls lnk cpdj jguk pkfg,A
O;lu pkSFkk os';k lsou gS]
iki ugha ;s egkiki gSa] dj nsrh tks fu/Zu gSA
fxu yks iwjs lkr gSaA ik¡pok gS f'kdkj [ksyuk]
igyk tqvk [ksyuk gS] ewd i'kq dh tku NhuukA
gkjuk vkSj thruk gSA NVok gS pksjh djuk]
nwljk ek¡l [kkuk gS] fcu iwNs oLrq dk /jukA
e`r thoksa dk ckuk gSA lkrok gS ijL=kh xeu]
rhljk gS 'kjkc ihuk] lnkpkj dk djrh gj.kA
lM+s&xys iQy dk jl ysukA O;lu bUgsa ge dgrs gSa]

buls cp ds jgrs gSaAA
iz'ukoyh

1- os';k vkSj ijL=kh esa D;k vUrj gS\
2- f'kdkj O;lu fdl iki ds vUrxZr gS\
3- fgalk ds Hksn crkvks rFkk budk iw.kZ R;kxh dkSu gS\
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vè;k;&5
v"V ewyxq.k

iz'u 1% Jkod fdls dgrs gSa\
mÙkj% tks J¼koku] foosdoku ,oa fØ;koku gks rFkk vkRe dY;k.k dh

Hkkouk j[krk gks mls Jkod dgrs gSaA
iz'u 2% Jkod dkSu gks ldrk gS\
mÙkj% tks v"V ewyxq.k dk /kjh gks] ogh Jkod gks ldrk gSA
iz'u 3% ewyxq.k fdls dgrs gSa\
mÙkj% ewy dk vFkZ gS tM+A ftu xq.kksa ds fcuk Jkod&/eZ dk ikyu ugha

gks ldrk mu xq.kksa dks ewyxq.k dgrs gSaA
iz'u 4% Jkodksa ds ewyxq.k fdrus dkSu&dkSu ls gksrs gSa\
mÙkj% Jkodksa ds vkB ewyxq.k gksrs gSaµ

1- ik¡p mnEcj iQy [kkus dk R;kxA
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2- e| ('kjkc) ihus dk R;kxA
3- ek¡l Hk{k.k dk R;kxA
4- e/q ('kgn) [kkus dk R;kxA
5- jkf=k Hkkstu dk R;kxA
6- vuNus ty dk R;kxA
7- fuR; nso n'kZu djukA
8- thoksa ij n;k djukA

iz'u 5% mnEcj iQy fdls dgrs gSa\
mÙkj% ftu iQyksa esa vla[;kr =kl tho gksrs gSa] mUgsa mnEcj iQy dgrs

gSaA
iz'u 6% mnEcj iQy fdrus rFkk dkSu&dkSu ls gksrs gSa\
mÙkj% mnEcj iQy ik¡p izdkj ds gksrs gSaµ

1- cM+ iQy (cjxn dk iQy) 2- ihiy iQy
3- Åej iQy 4- dBwej iQy
5- vathj iQy

iz'u 7% ;g vki dSls tkurs gSa fd bu iQyksa esa =kl tho gksrs gSa\
mÙkj% ftl le; mDr iQyksa dks iQksM+k tkrk gS rc izR;{k mM+rs gq;s

vusd tho fn[krs gSaA blds vfrfjDr vkSj Hkh ;fn ,sls iQy gkas
ftuesa thojkf'k ikbZ tk, mUgsa Hkh R;kxuk pkfg,A

iz'u 8% e| fdls dgrs gSa rFkk og dSls curh gS\
mÙkj% 'kjkc dks e| dgrs gSaA tks xqM+] egqvk] vaxwj vkfn vusd iQyksa

dks lM+kdj rS;kj dh tkrh gSA ftlesa vla[;kr =kl&LFkkoj thoksa
dk dysoj (ek¡l) gksrk gSA

iz'u 9% 'kjkc R;kT; D;ksa gS\ rFkk mlls gedks D;k gkfu gksrh gS\
mÙkj% 'kjkc lM+h&xyh OkLrqvksa ls rS;kj dh tkrh gSA mlesa cgqr thoksa

dh fgalk gksrh gSA 'kjkc dh ,d cw¡n eas lEiw.kZ yksd ds cjkcj
thojkf'k gS blfy;s og R;kT; gS ,oa mldks ihus ls LokLF; [kjkc
gks tkrk gS] cqf¼ u"V gks tkrh gS] ftlls Js"B xq.kksa dk fouk'k ,oa
nqxZq.kksa dh o`f¼ gksus yxrh gS] fo'okl ,oa lEeku fxjrk gS]
ikfjokfjd raxh ds lkFk nqxZfr gksrh gS] dsUlj tSls jksxksa dk f'kdkjh
gksuk iM+rk gS] ujdkssa esa rkacs dks fi?kykdj fiyk;k tkrk gS vr%
'kjkc R;kT; gSA
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iz'u 10% ek¡l fdls dgrs gSa\ rFkk og dSls rS;kj fd;k tkrk gS\
mÙkj% tho ds 'kjhj dks ek¡l dgrs gSaA i'kq&if{k;ksa dks ekjdj tks mldk

dysoj ('kjhj) gS mls ek¡l dgrs gSaA mls funZ;h yksx rS;kj djrs
gSaA

iz'u 11% ek¡l R;kT; D;ksa gS rFkk mlds lsou ls D;k gkfu gksrh gS\
mÙkj% ek¡l dh mRifÙk fgalk ds fcuk lEHko ugha gSA nwljh ckr] ek¡l cqjh

oLrq gSA blds [kkus ls O;fDr ds leLr lkfRod xq.k lekIr gks
tkrs gSa ftlls ;g izk.kh cqjs ls cqjs dk;Z djus rd ls ugha
fgpfdpkrkA ek¡l [kkus ls ifj.kkeksa esa nq"Vrk] funZ;rk] Øqjrk vk
tkrh gS rFkk ek¡l ls dSalj tSlh vusdksa vlkè; chekfj;k¡ gks tkrh
gSaA ijyksd esa vlg~; osnuk Hkksxuh iM+rh gSA

iz'u 12% e/q fdls dgrs gSa rFkk og dSls rS;kj gksrh gS\
mÙkj% 'kgn dks e/q dgrs gaSA e/q&efD[k;k¡ iQwyksa ls ijkx xzg.k dj mls

fdlh o`{k ij ;k fdlh efUnj vkfn ds dksus esa ,d NÙkk cukdj
mlesa oeu o chV djrh jgrh gSa mlh dks 'kgn dgrs gSaA Hkhy
yksx ml NÙks esa vkx yxkdj /q¡vk djrs gSa ftlls dqN efD[k;k¡
,oa muds v.Ms ty tkrs gSa fiQj ml NÙks dks fupksM+dj 'kgn
fudkyk tkrk gSA

iz'u 13% e/q R;kT; D;ksa gS rFkk mlds lsou ls D;k gkfu gS\
mÙkj% e/q esa vla[; thoksa dh mRifÙk gksrh gS rFkk mlds lsou ls mu

thoksa dh fgalk gksus ls vfgalk /eZ dk yksi gksrk gSA ifj.kkeksa esa
fodkj Hkko tkx`r gksrk gS rFkk ijyksd esa ujd vkfn dqxfr gksrh
gSA

iz'u 14% ,d cw¡n izek.k 'kgn [kkus ls fdruk iki yxrk gS\
mÙkj% lkr xk¡oksa ds izkf.k;ksa dks tykus ls ftruk iki gksrk gS mruk gh

iki ,d cw¡n 'kgn [kkus esa gksrk gSA
iz'u 15% mDr vkB oLrqvksa ds R;kx esa ;fn ,d nks de gksa rks D;k

v"Vewy&xq.k iw.kZ dgs tk ldrs gSa\
mÙkj% ugha] v"Vewyxq.k esa ;fn ,d Hkh de jgs] rks mls v"Vewyxq.k

/kjh ugha dgk tk ldrkA
iz'u 16% v"Vewyxq.k /kj.k djus ls D;k ykHk gksrk gS\
mÙkj% v"Vewyxq.k /kj.k djus ls /eZ Hkkoukvksa dk fodkl gksrk gSA
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thou lnkpkjh] lq[kh curk gS ,oa ijyksd esa LoxZ] eks{k dh flf¼
djkrk gSA ;g v"Vewyxq.k Jkodkpkj dh vk| Hkwfedk gSA

iz'u 17% v"Vewyxq.k /kj.k fd;s fcuk D;k vkxs dk pkfj=k laHko gS\
mÙkj% ugha] v"Vewyxq.k ds fcuk Jkodksa ds vU; ozr ugha gks ldrsA
iz'u 18% jkf=k Hkkstu dk R;kx vko';d D;ksa gS\
mÙkj% lw;Z vLr gksrs gh vusd =kl tho mRiUu gks tkrs gSa vkSj os HkksT;

inkFkks± ij cSBrs gSa ftlls jkf=k esa Hkkstu ds lkFk&lkFk mDr thoksa
dk Hk{k.k gks tkrk gSA blfy;s izFke rks tho fgalk gksrh gSµnwljh
ckr ek¡l Hk{k.k dk nks"k yxrk gSA

iz'u 19% jkf=k Hkkstu djus ls D;k gkfu gS\
mÙkj% jkf=k Hkkstu djus ls vusd vHk{; inkFkZ lsou esa vk ldrs gSa]

bfUnz;&ykylk c<+rh gSA vip gksus ls LokLF; [kjkc gks tkrk gS
vkSj ijyksd esa ujd vkfn xfr;ksa dh izkfIr gksrh gSA

iz'u 20% jkf=k Hkkstu R;kx ls D;k ykHk gksrk gS\
mÙkj% jkf=k Hkkstu R;kx ls O;fDr nqjkpkj ls cpdj lnkpkj dh vksj

vxzlj gks thou dks ozrh cukdj LoxZ] eks{k dh flf¼ dj ysrk
gSA ;gh jkf=k Hkkstu R;kx dk iQy gSA

iz'u 21% jkf=k Hkkstu dk R;kx D;k fr;±p Hkh dj ldrs gSaa\
mÙkj% gk¡] fr;±p Hkh jkf=k Hkkstu dk R;kx dj ldrs gSaA fl;kj] flag]

gkFkh] fx¼ vkfn vusd izkf.k;ksa us jkf=k Hkkstu dk R;kx dj vkRe
dY;k.k fd;kA orZeku esa Hkh vusdksa i'kq&i{kh jkf=k esa u dqN [kkrs
gSa] u cksyrs gSaA

iz'u 22% vuNuk ty ihus dk R;kx vko';d D;ksa gS rFkk blls D;k
gkfu gksrh gS\

mÙkj% vuNuk ty val[; thoksa dk izfr:i gS D;kasafd vuNus ty esa
vla[; fo"kkDr =kl tho gksrs gSaA ,slk ty ihus ls izFke rks mu
thoksa dh fgalk gksrh gSA nwljh ckr] vusd eD[kh] ePNj] edM+h
vkfn ikuh esa vk tkosa rks ml ty ls d.B jksx] tyksnkj] uk:]
dks<+ vkfn jksx gks tkrs gSaA fdruh ckj rks ,slk ikuh izk.k?kkrd gks
tkrk gSA

iz'u 23% vUkNus ty R;kx ls D;k ykHk gS\
mÙkj% vuNus ty ds R;kx ls izFke ykHk rks ;g gksrk gS fd =kl thoksa
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dh j{kk gksus ls vfgalk /eZ dk ikyu gksrk gSA nwljh ckr&LokLF;
dh j{kk gksrh gSA

iz'u 24% ty dSls NUus ls Nkuuk pkfg,\
mÙkj% ty ges'kk eksVs rFkk nksgjs diM+s ls Nkuuk pkfg,A Nkuus okyk

diM+k crZu ds eq[k ls rhu xquk cM+k gksuk pkfg,A ty Nkuus ds
ckn thokuh dks mlh dq¡vk] ckoM+h esa Mkyuk pkfg, tgk¡ ls og
ty yk;k x;k gksA

iz'u 25% ty dks tgk¡ ls yk;s Fks mlh dq¡vk] ckoM+h esa D;ksa Mkyuk
pkfg,\

mÙkj% D;ksafd fHkUu&fHkUu dq¡vk] ckOkM+h vkfn dh tyok;q fHkUu&fHkUu
gksus ls mlesa jgus okys thoksa dh izÑfr Hkh fHkUUk&fHkUu gksrh gS]
vr% ,d dq¡vk] ckoM+h vkfn dk ikuh nwljs dq¡vk] ckoM+h eas
Mkyus ls mlesa jgus okys tho ej tkrs gSaA vr% thokuh ml gh
dq¡vk ;k ckoM+h vkfn esa Mkyuk pkfg,A

diz'u 26% vuNus ty esa fdrus tho gksrs gSa\
mÙkj% vuNus ty esa vla[; =kl tho gksrs gSaA
iz'u 27% oSKkfudksa us vUkNus ty dh ,d cw¡n esa fdrus tho crk;s

gSa\
mÙkj% oSKkfudksa (dSIVu loksZLkoh) us ,d cw¡n vuNus ty esa 36450

=kl tho cryk;s gSaA
iz'u 28% Nus gq;s ty dh e;kZnk fdruh gS\
mÙkj% Nus gq, ty dh e;kZnk vareqZgwrZ (48 feuV ds vUnj dk le;)

izek.k gSA
iz'u 29% D;k ty dh e;kZnk vU; izdkj ls Hkh gS\
mÙkj% gk¡] ty dh e;kZnk vU; izdkj ls Hkh gSµ

1- ty dks Nkudj ;fn mleas yoax] byk;ph vkfn Mky nsa
ftlls ml ty dk :i] jl] xa/ vkfn cny tk;sA rc
ml ty dh e;kZnk 6 ?k.Vs gks tkrh gSA

2- Nus ty dks FkksM+k xje dj nsus ls mldh e;kZnk 12 ?k.Vs rd
gks tkrh gSA

3- Nus ty dks mcky nsus ij mldh e;kZnk 24 ?k.Vs rd gks tkrh
gSA
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iz'u 30% n;k fdls dgrs gSa\
mÙkj% fdlh Hkh izk.kh dks tjk Hkh d"V ugha nsuk ,oa mls dksbZ d"V gks

rks mldks nwj djus dks n;k dgrs gSaA
iz'u 31% Jkod vkSj tSu esa D;k vUrj gS\
mÙkj% Jkod vkSj tSu ;s lkekU; :i ls ,dkFkZokph gSaA Jkod dh X;kjg

Jsf.k;k¡ (ntsZ) gSa fdUrq ^tSu* 'kCn /eZ vuq;kf;;ksa dk lkekU;
igpku lwpd 'kCn gSA

iz'u 32% tSu 'kCn dks Li"V djks\
mÙkj% tks ftusUnz Hkxoku ij fo'okl djrk gqvk muds }kjk crk;s x;s

ekxZ ij pyrk gS mls tSu dgrs gSaA
iz'u 33% tSu laKk dgk¡ ls izkjEHk gksrh gS\
mÙkj% lE;Xn'kZu ds lkFk&lkFk mijksDr v"V ewyxq.kksa dks /kj.k djus dh

izfrKk ysus ij gh tSu laKk gksrh gSA
iz'u 34% v"V ewyxq.kksa dks /kj.k fd;s fcuk D;k dksbZ O;fDr tSu

dgykus dk vf/dkjh gS\
mÙkj% ugha] v"V ewyxq.k dh izfrKk dk ikyu fd;s fcuk dksbZ Hkh tSu

dgykus dk vf/dkjh ugha gSA vr% ge lHkh dks vo'; v"V
ewyxq.k /kj.k djuk pkfg;sA

iz'u 35% v"V ewyxq.k fdlls /kj.k djuk pkfg;s\
mÙkj% fuxZzUFk xq#vksa ls ;k vU; R;kxh ozrh lsA ;fn mudk lkfUuè; ugha

fey lds rks ftusUnz izHkq ds le{k Lo;a gh izfrKk ys ysuh pkfg,A
iz'u 36% izfrKk fdl izdkj ysuk pkfg,\
mÙkj% iQy vkfn gkFk eas ysdj egkjkt ls izkFkZuk djuk pkfg, fd gs

egkjkt! vkt ls eSa v"V ewyxq.kksa dks /kj.k dj lPpk tSu cu jgk
gw¡A bl izdkj izkFkZuk dj nzO; p<+kdj egkjkt ls vk'khokZn xzg.k
dj dk;ksRlxZ djsa rFkk ,d ckj izfrKk ysdj mls chp esa ugha
NksM+uk pkfg, vU;Fkk egku iki dk cU/ gksxkA

Jkod ds vkB ewyxq.k
ik¡p mnacj iQy u [kk,¡]
e|  ek¡l e/q ugha eaxk,¡A
jkf=k Hkkstu dj nsa R;kx]
fuR; nson'kZu gks ;knA

dke u ysa ty Nus fcuk]
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lc thoksa dj djsa n;kA
v"V ewyxq.k budks dgrs]
Jkod buds fcu u jgrsAA

iz'ukoyh
1- ikuh Nkudj D;ksa ihuk pkfg,\
2- vuNuk ikuh ihus ls D;k gkfu gksrh gS\
3- n;k fdls dgrs gSa\
4- mnEcj iQy fdrus izdkj ds gksrs gSa\
5- 'kjkc ihuk D;kasa R;kT; gS\
6- ek¡l [kkus ls D;k gkfu gksrh gS\
7- e/q ('kgn) fdls dgrs gSa bldk lsou D;ksa R;kT; gS\
8- v"V ewwyxq.k fdlls /kj.k djuk pkfg,\

eqfu;ksa dks ns[krs gh ân; dey f[ky tkrk gSA
eqfu;ksa dks ns[krs gh eu izlUurk ls Hkj tkrk gSA

eqfu;ksa ds n'kZu gh jRu=k; ds n'kZu gSa I;kjs cU/qvksA
eqfu;ksa dks ns[krs gh fou; ls eLrd >qd tkrk gSAA

J¼k ls gh HkfDr lnk LkPph gksrh gSA
fcuk foosd dh HkfDr lnk dPPkh gksrh gSAA

HkfDr Hkh eks{k dk ,d }kj gSA
fou; ;qDr HkfDr gh vPNh gksrh gSAA

x.kpk;Z Jh fojkxlkxjth Ñr eqDrdkatfy ls lkHkkj
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vè;k;&6
vkykspuk ikB

canks a ik¡pks a ije&xq#] pkSchlks a ftujktA
dq:¡ 'kq¼ vkykspuk] 'kqf¼ dju ds dktAA1AA
lqfu;s ftu vjt gekjh] ge nks"k fd;s vfr HkkjhA
frudh vc fuoZ̀fÙk dktk] rqe lju ygh ftujktkAA2AA
bd os rs pm banzh ok] eu jfgr lfgr ts thokA
frudh ufga d:.kk /kjh] fujnb àaS ?kkr fopkjhAA3AA
lejaHk lekjaHk vkjaHk] eu op ru dhus izkjaHkA
Ñr dkfjr eksnu dfjdS] Øks/kfn prq"V; /fjdSAA4AA
'kr vkB tq bfe HksnurSa] v?k dhus ifjNsnu rSaA
frudh dgq¡ dksyks dgkuh] rqe tkur dsoyKkuhAA5AA
foijhr ,dkUr fou; ds] la'k; vKku dqu; dsA
o'k gks; ?kksj v?k dhus] oprS ufga tk; dghusAA6AA
dqxq#u dh lsok dhuh] dsoy vn;k dfj HkhuhA
;k fof/ feF;kRo Hkzek;ks] pgq¡xfr ef/ nks"k mik;ksAA7AA
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fgalk iqfu >wB tq pksjh] ij cfurk lksa n`x tksjhA
vkjaHk ifjxzg Hkhuksa] iu iki tq ;k fof/ dhuksAA8AA
ljil jluk ?kzkuu dks] n`x dku fo"k; lsou dksA
cgq dje fd;s euekus] dqN U;k; vU;k; u tkusAA9AA
iQy iap mnEcj [kk;s] e/q ek¡l e| fpr pk;sA
ufga v"V ewy xq.k /kjs] ls;s dqO;lu nq[kdkjsAA10AA
nqbchl vHk[k ftu xk;s] lks Hkh fu'kfnu Hkaqtk;sA
dNq HksnkHksn u ik;ks] T;kas&R;ksa dfj mnj Hkjk;ksAA111AA
vuarkuq tq ca/h tkuks] izR;k[;ku vizR;k[;kuksA
laToyu pkSdM+h xqfu;s] lc Hksn tq "kksM'k eqfu;sAA12AA
ifjgkl vjfr jfr 'kksx] Hk; Xykfu f=kosn la;ksxA
iuchl tq Hksn Hk;s be] buds o'k iki fd;s geAA13AA
funzk o'k 'k;u djkbZ] lqius ef/ nks"k yxkbZA
fiQj tkfx fo"k;ou /k;ks] ukukfo/ fo"kiQy [kk;ksAA14AA
vkgkj fogkj fugkjk] buesa ufga tru fopkjkA
fcu ns[kh /jh mBkbZ] fcu 'kks/h oLrq tq [kkbZAA15AA
rc gh ijekn lrk;ks] cgqfof/ fodYi mitk;ksA
dNq lq/ cqf/ ukfga jgh gS] feF;kefr Nk; xbZ gSAA16AA
ejtknk rqe f<x yhuh] rkgw esa nks"k tq dhuhA
fHku&fHku vc dSls dfg;s] rqe Kku fo"kSa lc ib;sAA17AA
gk gk! eSa nqB vijk/h] =kl&thou jkf'k fojk/hA
Fkkoj dh tru u dhuh] mj esa d:.kk ugha yhuhAA18AA
i`Foh cgq [kksn djkbZ] egykfnd tkxk fpukbZA
iqfu fcu xkY;ksa ty <ksY;ks] ia[kkrSa iou fcyksY;ksAA19AA
gk gk! eSa vn;kpkjh] cgq gfjr dk; tq fonkjhA
rkef/ thou ds [kank] ge [kk;s /fj vkuankAA20AA
gk gk! ijekn clkbZ] fcu ns[ks vfXu tykbZA
rkeè; tho ts vk;s] rs gw ijyksd fl/k;sAA21AA
chè;ks vu jkfr filk;ks] b±/u fcu lksf/ tyk;ksA
>kMw ys tkxk cqgkjh] phaVh vkfnd tho fonkjhAA22AA
ty Nkfu ftokuh dhuh] lks gw iqfu Mkfj tq nhuhA
ufga ty Fkkud igq¡pkbZ] fdfj;k fcu iki mikbZAA23AA
ty ey eksfju fxjok;ks] Ñfe dqy cgq?kkr djk;ksA
ufn;u fcp phj /qok;s] dkslu ds tho ejk;sAA24AA
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vUukfnd 'kk s/ djkbZ] rkeS atq tho fuljkbZA
frudk ufga tru djk;k] xfy;kjs /wi Mjk;kAA25AA
iqfu nzO; dekou dktS] cgq vkjaHk fgalk lktSA
fd;s frluko'k v?k Hkkjh] d:.kk ufga jap fopkjhAA26AA
bR;kfnd iki vuark] ge dhus Jh HkxoarkA
larfr fpjdky mikbZ] ok.kh rSa dfg;s u tkbZAA27AA
rkdks tq mn; vc vk;ks] ukuk fo/ eksfg lrk;ksA
iQy Hkqatr ft; nq[k ikoaS] oprSa dSls dfj xkoaSAA28AA
rqe tkur dsoyKkuh] nq[k nwj djks f'koFkkuhA
ge rks rqe 'kj.k ygh gS] ftu rkju fojn lgh gSAA29AA
bd xk¡o ifr tks gksos] lks Hkh nqf[k;k nq[k [kksoSA
rqe rhu Hkqou ds Lokeh] nq[k esVgq varjtkehAA30AA
nzksifn dks phj c<+k;ks] lhrk&izfr dey jpk;ksA
vatu ls fd;s vdkeh] nq[k esVks varjtkehAA31AA
esjs voxqu u fprkjks] izHkq viuks fojn lEgkjksA
lc nks"k jfgr dfj Lokeh] nq[k esVgq varjtkehAA32AA
banzkfnd inoh ufga pk¡gw] fo"k;fu eas ukafg yqHkkÅ¡A
jkxkfnd nks"k gjhts] ijekre fut in nhtsAA33AA

(nksgk)
nks"k jfgr ftunsoth] futin nhT;ks eks;A
lc thou ds lq[k c<S+] vkuan eaxy gks;AA
vuqHko ekf.kd ikj[kh] tkSgfj vki ftuanA

;s gh oj eksfg nhft;s] pj.k 'kj.k vkuanAA34AA
iz'ukoyh

1- vkykspuk djus dk D;k mn~ns'; gS\
2- vkykspuk fdlds le{k dh tkrh gS\
3- vkykspuk ikB esa fdu&fdu ckrksa dks crk;k x;k gS\
4- ikB ds vUr eas Hkxoku ls D;k izkFkZuk dh xbZ gS\
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vè;k;&7
Hkxoku ik'oZukFk

Hkxoku egkohj ls 350 o"kZ iwoZ okjk.klh uxjh
ds jktk fo'olsu ds ?kj esa ikS"k Ñ".k 11 dks rsbZlos
rhFk±dj Hkxoku ik'oZukFk dk tUe gqvk FkkA vkidh
ekrk dk uke okeknsoh FkkA Hkxoku ik'oZukFk dk o.kZ
('kjhj dk jax) gfjr (gjk)] 'kjhj dh Å¡pkbZ ukS gkFk
rFkk vk;q 100 o"kZ FkhA

vkids tUe ls iwoZ vusd peRdkjh ?kVuk,¡ jkT;
esa ?kfVr gqb±A ftlls leLr uxjokfl;ksa (iztkuu) us
tku fy;k fd dksbZ vfr'k; iq.;'kkyh egkiq:"k tUe
ysus okyk gSA vkids xHkZ ls Ng ekl iwoZ gh dqcsj us
mÙke  lqo.kZe;h uxjh dh jpuk dj ukuk izdkj ds

jRuksa dh o"kkZ dhA jRuksa dh òf"V tUe gksus rd cjkcj (xHkZ dky 9 ekl rFkk
mlls igys 6 ekl dqy 15 ekl rd) gksrh jgh ftlls iztk dh leLr
nfjnzrk nwj gks xbZA tUe ds i'pkr~ nsoksa us lqes: ioZr ij 1008 dy'kksa ls
vkidk vfHk"ksd dj tUeksRlo euk;kA

tUe ls gh vki rhu Kku ds /kjh Fks] (efrKku] JqrKku] vof/Kku)A
ftlls Hkwr] Hkfo"; dh ?kVuk,¡ vkidks ekywe gks tkrh FkhaA ckY;dky esa gh
vkids Kku dh fo'ks"krk,¡ ns[kus esa vkus yxhaA ,d ckj vki gkFkh ij lokj
gksdj uxjh dh 'kksHkk ns[krs gq, xaxk rV ij vk,A ogk¡ iapkfXu ri rirs gq,
,d rkilh ij vkidh n`f"V iM+hA og rkilh feF;kn`f"V (vKkuh) Fkk rFkk
vkids izfr dbZ tUeksa ls cSj&Hkko j[krk FkkA mldh ri'p;kZ vkSj vKkurk
Hkxoku ds Kku ls fNih ugha jg ldhA Hkxoku us vius vof/Kku ls tkuk
fd riLoh ftu ydfM+;ksa dks tyk jgk gS mlesa ,d ukx ;qxy Hkh ty jgk
gSA ;g fLFkfr ns[k d:.kkfpÙk Hkxoku riLoh ds ikl tkdj cksysµrifLou~!
rqe ftl ri dks ri jgs gks og lc dqri gS] fgalktU; gSA bu ydfM+;ksa ds
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chp ukx ;qxy ty jgs gSaA eSa vius vof/Kku ls Li"V ns[k jgk gw¡A rqe bu
thoksa dh j{kk djksA

;g lqudj riLoh Øksf/r gksdj cksykµrsjh FkksFkh ckrksa ls dqN ugha gksus
okykA ,sls vof/Kkuh ;gk¡ ij dbZ vkrs jgs gSaA rc ckyd ik'oZ us
dgkµrkilh! esjs lR; Kku dh ijh{kk blh le; bu ydfM+;ksa dks phjus ls
gks tk,xhA ;g lqu Øksf/r rkilh us T;ksa gh ydfM+;ksa dks phjk rks mlesa ls
v/Ze`rd rM+irs ukx&ukfxu fudy iM+sA lHkh ds lkeus Hkxoku ds Kku dh
iz'kalk gksus yxhA blls rkilh us vius vki dks cgqr viekfurµlk eglwl
fd;k rFkk eu gh eu Øksf/r gqvkA Hkxoku ik'oZukFk us rM+irs ukx ;qxy dk
vUr tkudj 'kh?kz .keksdkj ea=k lquk;k rFkk mUgsa ozr vaxhdkj djk;sA ftlds
izHkko ls os ukx ;qxy Hkouoklh nsoksa ds vf/ifr /j.ksUnz in~ekorh gq,A blh
izdkj ckyd ik'oZukFk ds thou dh vusd ?kVuk,¡ gSaA og rkilh (deB)
Hkh ejdj laoj uked O;Urj nso gqvkA

Hkxoku~ ik'oZukFk ckY;dky ls gh lalkj ds ek;k tky dks vPNh rjg
ls tkurs FksA thoui;ZUr vkius fookg ugha fd;k ftlls vki cky czkãpkjh
dgyk;sA vkRe dY;k.k dh Hkkouk ls vkidks jktegy ds oSHko] ca/u ls
izrhr gksrs Fks vkSj vki fujUrj mu lc ifjxzgksa ls eqDr gksdj ftu nh{kk dh
pkg eas jgus yxsA fiQj ,d fnu vkidks tkfr Lej.k gks tkus ls oSjkX; gks x;kA
vkius lc ifjxzg NksM+dj fuxzZUFk ohrjkxh eqnzk /kj.k dj yhA ds'kyksap dj
lerk Hkkoksa ls è;ku eas yhu gks x;sA ?kksj ri'pj.k djus yxsA bl le; vkius
vusd milxks± dks thrkA

,d ckj vki tc ?kksj ri'p;kZ esa yhu Fks mlh le; og rkilh dk tho
deB uke dk vlqj vk;k vkSj vkidks ns[kdj cSj&Hkko fopkj dj vR;Ur
Øksf/r gqvkA mlus mlh le; viuk fodjky :i cukdj egku~ milxZ fd;k
fdUrq Hkxoku japek=k Hkh riL;k ls ugha fMxsA

mlh le; /j.ksUnz in~ekorh dk vklu dEik;eku gqvk vkSj izHkq ij
milxZ tkudj os 'kh?kz vk,A in~ekorh nsoh us Hkxoku dks mBkdj vius flj
ij fcBk fy;k rFkk /j.ksUnz us fodjky liZ iQ.k cukdj Hkxoku osQ flj dks
<d fy;kA

bl izdkj /j.ksUnz in~ekorh us Hkxoku ds Åij vk;s milxZ dks VkykA
Hkxoku è;ku esa vk:<+ jgs rFkk fdafpr ugha fMxsA bl izdkj milxZ dks
thrdj Hkxoku us lHkh deks± dks u"V dj dsoy Kku izkIr fd;kA nsoksa us
vkdj vkidh Lrqfr dhA Hkxoku dk vfr'k; ns[kdj deB dks Hkh cgqr
vk'p;Z gqvk vkSj mlus ckjEckj vius nq"deZ dh fuUnk djrs gq, izHkq ls
{kek;kpuk dhA
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dsoyKku gksus ds ckn Hkxoku dh ns'kuk izkjaHk gqbZA mUgksaus lalkj ds nq%[kksa
ls NwVus dk eaxydj /eZekxZ vfgalk] lR;] vifjxzg] czãp;Z] n;k] nku dk
mins'k nsdj vusd HkO; thoksa dks la;e ekxZ ij yxkdj mudk dY;k.k
fd;kA /eZ gh mRÑ"V eaxy gSA ,sls /eZ dks ge ueLdkj djrs gSaA vr%
HkO;tuksa dks /eZ ekxZ ij pyuk pkfg,A

Hkxoku ik'oZukFk
ge lcds Hkxoku ikjl vfXu iRFkj rc cjlk;s]
tUes Fks tks uxj cukjlA ysfdu Hkxoku u ?kcjk;sA
iQknj ftuds v'oslu] rc /j.ksUnz] inekorh vk;s]
okeknsoh enlZ useA milxks± ls mUgsa cpk;sA
ukx&ukfxuh dks ea=k lquk;k] dsoyKku izHkq us ik;k]
nso vkSj nsoh mUgsa cuk;kA deB cgqr&cgqr iNrk;kA
nh{kk ys ri djrs ou esa] lEesnf'k[kj ls eks{k i/kjs]
cSj txk deB ds eu esaA t; ikjl dh HkDr iqdkjsAA

iz'ukoyh
1- Hkxoku ik'oZeku dk tUe dgk¡ vkSj fdlds ;gk¡ gqvk Fkk\
2- tUe ls gh Hkxoku eas D;k fo'ks"krk,¡ Fkh\
3- nsoksa us vkidk tUeksRlo dSls euk;k\
4- nsoksa us fdrus fnu rd jRuksa dh o"kkZ dh\
5- rkilh ls Hkxoku us D;k dgk] foLrkj ls crkosaA
6- Hkxoku ij milxZ fdlus fd;k rFkk mldk fuokj.k fdlus fd;k\
7- Hkxoku us fuokZ.k dgk¡ ls izkIr fd;k rFkk fdl izdkj izkIr fd;k\
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vè;k;&8
d"kk;

iz'u 1% d"kk; fdls dgrs gSa\
mÙkj% tks vkRek dks Ñ"ks mls d"kk; dgrs gSaA tSls gy ls [ksr tksrs tkrs

gSa mlh rjg d"kk; vkRek dks Ñ"krh gSA
iz'u 2% d"kk; ds eq[; fdrus Hksn gSa\
mÙkj% d"kk; ds eq[; Hksn pkj gSaµØks/] eku] ek;k] yksHkA fo'ks"k :i

ls Hksn djus ij nks Hksn] lksyg Hksn rFkk 25 Hksn rd gks tkrs gSaA
iz'u 3% d"kk; ds Hksn Li"V :i ls le>kb,\
mÙkj% Pkkj HksnµvuUrkuqca/h] vizR;k[;ku] izR;k[;ku] laToyuA

nks Hksnµd"kk; vkSj uksd"kk;A
vuqarkuqca/h µ Øks/] eku] ek;k] yksHkA
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vizR;k[;ku µ Øks/] eku] ek;k] yksHkA
izR;k[;ku µ Øks/] eku] ek;k] yksHkA
laToyu µ Øks/] eku] ek;k] yksHkA
uksd"kk; ds ukS HksnµgkL;] jfr] vjfr] 'kksd] Hk;] tqxqIlk]
L=khosn] iq:"kosn] uaiqldosnA

iz'u 4% d"kk;ksa ls tho D;k djrk gS\
mÙkj% d"kk;ksa ls tho iki djus esa izo`Ùk gks tkrk gSA og Lo;a Hkh dj

ldrk gS] nwljksa dks Hkh izsfjr dj ldrk gS] djus okyksa dh iz'kalk
dj ldrk gSA blh dks Ñr] dkfjr] vuqeksnuk Hkh dgrs gSaA d"kk;
dh ps"Vk eu ls] opu ls] dk; ls Li"V le> esa vk tkrh gSA
lejaHk] lekjaHk] vkjaHk bl Øe ls d"kk; dk izdVhdj.k gksrk gSA

iz'u 5% Øks/ d"kk; dk vFkZ crkvks\
mÙkj% xqLlk djus dks Øks/ dgrs gSaA
iz'u 6% eku d"kk; fdls dgrs gSa\
mÙkj% vfHkeku (?ke.M) dks eku d"kk; dgrs gSaA
iz'u 7% ek;k d"kk; fdls dgrs gSa\
mÙkj% Ny&diV dks ek;k d"kk; dgrs gSaA
iz'u 8% yksHk d"kk; fdls dgrs gSa\
mÙkj% ykyp dks yksHk d"kk; dgrs gSaA
iz'u 9% d"kk;ksa ls D;k gkfu gS\
mÙkj% d"kk; djus ls gesa izR;{k esa uqdlku mBkuk iM+rk gSA vkil esa cSj

c¡/rk gSA lekt eas uhpk ns[kuk iM+rk gS rFkk bl Hko esa vkSj
ijHko eas vkRek dks nk#.k nq[k lgus iM+rs gSaA

iz'u 10% d"kk;ksa esa dkSu&dkSu izfl¼ gq,\
mÙkj% Øks/ d"kk; eas µ }hik;u eqfuA

eku d"kk; esa µ jko.kA
ek;k d"kk; esa µ e`nqefr eqfuA
yksHk d"kk; esa µ yqC/nÙk lsBA

iz'u 11% dkSu&lh d"kk; fdl pkfj=k dk ?kkr djrh gS\
mÙkj% vuarkuqca/h d"kk; µ lE;DRo ,oa lE;DRokpj.k

pkfj=k dk
vizR;[;kukoj.k d"kk; µ ns'k pkfj=k dk
izR;[;kukoj.k d"kk; µ ldy pkfj=k dk
laToyu d"kk; µ ;Fkk[;kr pkfj=k dk ?kkr djrh

gSA
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iz'u 12% vuarkuqca/h d"kk; fdls dgrs gSa\
mÙkj% tks d"kk; HkO;ksa ds lE;DRo ,oa lE;DRokpj.k pkfj=k dk ?kkr
djrh gS] mls vuarkuqca/h d"kk; dgrs gSaA
iz'u 13% vizR;k[;ku d"kk; fdls dgrs gSa\
mÙkj% vizR;k[;ku d"kk; ls Hkh vkRek dk ?kkr gksrk gS ijUrq mruk ugha]

ftruk vuarkuqca/h ls gksrk gSA blls ns'k pkfj=k tSls v.kqozr ds Hkh
ozr /kj.k ugha gks ikrsA blfy;s mls vizR;k[;ku d"kk; dgrs gSaA

iz'u 14% izR;k[;ku d"kk; fdls dgrs gSa\
mÙkj% izR;k[;ku d"kk; ls O;fDr eqfuozr /kj.k ugha dj ikrk vFkkZr~ ;g

d"kk; vkRek ds lkekf;d pkfj=k dk ?kkr djrh gSA blfy;s bls
izR;k[;ku d"kk; dgrs gSaA ;g Åij dgh xbZ d"kk;ksa ls dqN de
?kkrd gSA

iz'u 15% laToyu d"kk; fdls dgrs gSa\
mÙkj% tks d"kk; vkRek ds ;Fkk[;kr pkfj=k dk ?kkr djs] og laToyu

d"kk; gS blesa thou /heh vk¡p esa rirk lk jgrk gSA ;g d"kk;
vf/d ?kkrd ugha ijUrq blds jgus ls ;Fkk[;kr pkfj=k izdV ugha
gks ikrkA

iz'u 16% ;s d"kk,¡ fdrus le; rd jg ldrh gSa\
mÙkj% vuarkuqca/h vaurdky rd] vizR;k[;ku Ng ekl rd] izR;k[;ku

15 fnu rd rFkk laToyu vUreqZgwrZ rd vf/d ls vfèkd  jg
ldrh gSA

iz'u 17% vUreqZgrZ fdruk gksrk gS\
mÙkj% eqgqrZ dk izek.k 48 feuV gSA blds vUnj dk le; gh vUreqZgrZ

gSA
iz'u 18% uksd"kk; fdls dgrs gSa\
mÙkj% uksd"kk; dk vFkZ gS fdafpr d"kk; (dqN d"kk;)A d"kk; ls dqN

de ?kkrd gksus ls bls uksd"kk; dgrs gSaA
iz'u 19% uksd"kk; ds fdrus Hksn gSa\ vFkZ lfgr crk;saA
mÙkj% uksd"kk; ds ukS Hksn gSaµ

gkL;&g¡lh djuk] jfr&izse djuk] vjfr&izhfr ugha djuk] Hk;&Mjuk]
'kksd&nq[kh gksuk] tqxqIlk&?k`.kk djuk] L=khosn&iq:"k ls lalxZ dh
bPNk djuk] iq:"kosn&L=kh ls lalxZ dh bPNk djuk]
uiaqldosn&L=kh&iq:"k nksuks esa jeus dh bPNk djukA

iz'u 20% d"kk; fdl izdkj thruk pkfg;s\
mÙkj% d"kk; dks fuEu izdkj ls thruk pkfg,µ
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{kek ls Øks/ dks] uezrk ls eku dks] ljyrk ls ek;k dks] nku ls
yksHk dks thruk pkfg,A

iz'u 21% c<+rh gqbZ d"kk;ksa dks thrus ds D;k dqN vkSj Hkh mik; gSa\
mÙkj% fo"k; ifjorZu] LFkku ifjorZu] dky ifjorZu] ekSu /kj.kA

1- ftl ppkZ ls d"kk; c<+ jgh gks mls cnydj vU; fo"k; ij
ppkZ djus yxsaA

2- LFkku NksM+dj vU;=k pys tk,¡A
3- d"kk; u c<+s blfy;s ?kM+h] ?k.Vk] fnu] nks fnu dk vUrj Mky

nsa] ftlesa Hkkoksa dk m}sx Lor% 'kkUr gks tk,A
4- lcls vPNk mik; gSµekSu /kj.k dj ysaA blls lkeus okyk

O;fDr Lor% gh 'kkUr gks tk,xkA
iz'u 22% lkeus okyk cksys vkSj ge 'kkar jgsa] ;g dSls laHko gS\
mÙkj% lkeus okyk dc rd cksysxk\ ge mÙkj ugha nsaxs rks og

cksyrs&cksyrs Fkd tk;sxkA fiQj Lor% pqi gksdj pyk tk;sxkA gesa
fliQZ viuh ok.kh ij fu;a=k.k j[kuk pkfg,A T;knk ckr c<+kus ls
ekjihV] >xM+k ;gk¡ rd dh izk.k?kkr Hkh laHko gSA vr% ekSu jgus
ls d"kk; eUn iM+ tk;sxh vkSj 'kkfUr cuh jgsxhA

d"kk;
vkRek dks Ñ"krh gS] pkSFkh gS ;s yksHk d"kk;]
d"kk; ,slh jLlh gSA tks ikiksa dk cki dgk;sA
igyh Øks/ d"kk; gS] Øks/ NksM+ks {kek dks nsdj]
ftldks xqLlk dgrs gSaA eku NksM+ks fou; ls HkjdjA
nwljh gS eku d"kk;] ljyrk ls ek;k thrsaA

larks"kh yksHk ls jhrsAA
xoZ eas vdM+s jgrs gSaA yksHk Hkxk;s nku R;kx dksA
rhljh gS ek;k d"kk;] vxj nq[kksa ls rqedks cpuk]
Ny&diV tks djok;sA pkj d"kk;sa tYnh rtukAA

iz'ukoyh
1- d"kk; ls rqe D;k vFkZ le>s\ Hksn lfgr la{ksi eas crkvksA
2- d"kk;ksa ls D;k gkfu gS\ budk dky (le; lhek) Hkh crkvksA
3- d"kk; dks thrus ds fy;s gesa D;k ekxZ viukuk pkfg,\
4- rqEgsa dkSu lh d"kk; djuk vPNk yxrk gS vkSj D;ksa\
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vè;k;&9
nso n'kZu

iz'u 1% ftu efUnj fdls dgrs gSa\
mÙkj% ftlesa ftusUnz Hkxoku dh ewfrZ gks mls ftu efUnj dgrs gSaA
iz'u 2% ftu pSR;ky; fdls dgrs gSa\
mÙkj% pSR; dk vFkZ gS izfrek (ewfrZ)] vky; dk vFkZ gS LFkkuA ftusUnz

Hkxoku dh ewfrZ tgk¡ fojkteku gks] mls ftu pSR;ky; dgrs gSaA
iz'u 3% ftu efUnj ;k pSR;ky; fdlfy, gksrs gSa\
mÙkj% ftu efUnj ;k pSR;ky; blfy;s gksrs gaS] rkfd HkO; izk.kh n'kZu

dj vkRe dY;k.k dj ldsaA
iz'u 4% eafnj esa ftusUnz ewfrZ dh gh LFkkiuk D;ksa dh tkrh gS\
mÙkj% ftu ewfrZ ohrjkxrk dh |ksrd gSA mlds n'kZu&iwtu ls gekjs Hkko

Hkh fueZy gks tkrs gaS rFkk vkRe dY;k.k gksrk gSA
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iz'u 5% n'kZu dk D;k vFkZ gksrk gS\
mÙkj% n'kZu dk vFkZ HkfDr Hkkoiw.kZ ohrjkx Hkxoku dh ewfrZ dks ueLdkj

djuk gSA
iz'u 6% ftu n'kZu vFkok nso n'kZu dk vFkZ crkvks\
mÙkj% ftusUnz Hkxoku dh ewfrZ esa muds vlyh Lo:i dks ns[kuk] HkfDr

djuk rFkk muds tSls cuus dh Hkkouk djus dks ftu n'kZu dgrs
gSa vkSj bls gh nso n'kZu dgrs gSaA

iz'u 7% nso n'kZu D;ksa djuk pkfg,\
mÙkj% vkRe dY;k.k ,oa thou eas 'kkfUr izkfIr ds fy;s nso n'kZu fuR;

vo'; djuk pkfg,A
iz'u 8% nso n'kZu D;ksa vko';d gS\
mÙkj% D;ksafd ge lalkjh izk.kh gSaA lalkjo¼Zd (lalkj dks c<+kus okys)

ukuk rjg ds dk;ks± esa brus my>s jgrs gSa fd vkRe 'kkfUr dh ,d
'okal rd ugha fey ikrh rFkk lkè;&flf¼ dk fdafpr Hkh Lej.k
ugha jg ikrk fd eSa vki tSlk dc cuw¡A ;g Hkh nso n'kZu
dk eq[; y{; gS bls ge Hkwy u tk;saA vr% mDr nksuksa ckrksa dh
liQyrk ds fy, ftu n'kZu djuk ijeko';d gSA

iz'u 9% ftu n'kZu dc vkSj fdruh ckj djuk pkfg,\
mÙkj% izkr% Lukukfnd ds ckn dqN Hkh [kk;s&fi;s fcuk ftu n'kZu djuk

pkfg, rFkk fdrus Hkh ckj n'kZu dj ldrs gSaA
iz'u 10% izkr% dky ftu n'kZu djus dh ckr ij tksj D;ksa fn;k\
mÙkj% izkr% dky gekjk mi;ksx fueZy fo'kq¼ jgrk gSA ml le; Lej.k

dh x;h ckr tYnh le> esa vk tkrh gSA mls fiQj 'kh?kz Hkwy ugha
ldrsA izHkkr eas mi;ksx dh /kjk Bhd jgrh gS tks fnu Hkj viuk
dke djrh gSA ml le; ;fn Øks/ vk tk, rks lkjk fnu
yM+kbZ&>xM+ksa esa gh chrsxk vkSj ;fn ml le; n'kZu] iwtu] tki
vkfn djsa rks lkjk fnu izLkUUrkiwoZd] eaxye; chrrk gSA vr%
izkr%dky vo'; n'kZu djuk pkfg,A

iz'u 11% dqN Hkh [kk;s&fi;s cxSj nso n'kZu D;ksa djuk pkfg,\
mÙkj% ;g fou; rFkk HkfDrlwpd gSA D;ksafd Hkkstu Hkxoku ls c<+dj

ugha gSA ftruh dher Hkxoku dh gS mruh Hkkstu dh ugha gS ;gh
dkj.k gS fd fcuk dqN [kk;s gq, Hkxoku ds n'kZu djuk pkfg;sA
Hkkstu djds Hkxoku dk Lej.k djuk mfpr ugha vU;Fkk
izekn&vkyL; vkrk gSA
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iz'u 12% nso n'kZu dks tkus ls iwoZ fdu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,\
mÙkj% rhu ckrksa dk è;ku pkfg,µ

1- Luku djds 'kq¼ /qys oL=k igudj tk,¡A
2- eq[k 'kqf¼ djds tk,¡A
3- v{kr] iQy vkfn ysdj tk,¡A

iz'u 13% jkLrs esa pyrs le; fdu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,\
mÙkj% rhu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,µ

1- ekSu gksdj pysaA
2- uhps ns[kdj pysaA
3- eu gh eu .keksdkj ea=k ;k vU; Lrqfr ikB cksyrs gq, pysaA

iz'u 14% efUnj th ds njokts ij fdruh ckrksa dk è;ku j[kuk
pkfg,\

mÙkj% rhu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,µ
1- twrs] pIiy rFkk peM+s dh vU; oLrqvksa dks ckgj j[k nsaA
2- iSj /ksdj gh izos'k djsaA
3- ;fn ykSax vkfn [kkbZ gks rks Nus gq, LoPN ty ls dqYyk djsaA

iz'u 15% ftu efUnj eas izos'k djrs le; D;k cksyuk pkfg,\
mÙkj% 1- Å¡ t;&t;&t; cksysaA

2- fu%lgh! fu%lgh! fu%lgh! cksysa rFkk
3- ueksLrq! ueksLrq! ueksLrq! cksysaA

iz'u 16% Å¡ t; t; t; cksyrs le; D;k djuk pkfg,\
mÙkj% Å¡ t; t; t; cksyus ds lkFk&lkFk rhu ckj ?k.Vh ctkuk pkfg,A
iz'u 17% rhu gh ckj ?kUVh D;ksa ctkuk pkfg,\
mÙkj% lPps nso] 'kL=k] xq# rhu ije jRu gSaA muds Lej.k gsrq ok|

èofuiwoZd izR;sd dh t; ds è;s; ls rhu ckj ?kUVh ctkuk
pkfg,A

iz'u 18% ?kUVh dSls ctkuk pkfg;s\
mÙkj% ?kUVh bl izdkj ctkuk pkfg, fd fdlh dh Hkh /eZ lk/uk esa

dksbZ ck/k u gksA vFkkZr~ èofu vf/d rhoz u gksA
iz'u 19% fu%lgh cksyus esa D;k dqN jgL; gS\
mÙkj% gk¡] ;g LFkku nsokf/nso vg±r izHkq dk gSA ;gk¡ ij nso rd muds
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n'kZu&iwtu ds fy, vkrs gSa fdUrq os gesa fn[krs ugha gSaA ;fn ;gk¡
ij dksbZ nso ;k nsoh gksa rks gekjs fy;s LFkku NksM+ nsaA ge
n'kZu&iwtu djuk pkgrs gSaA vr% fuckZ/ LFkku izkfIr ds fy;s
fu%lgh dk mPpkj.k rhu ckj djuk pkfg,A

iz'u 20% ueksLrq ds ckn D;k djuk pkfg,\
mÙkj% .keksdkj ea=k vkfn cksyrs gq, eq[; LFkku (efUnj] osnh) rd igq¡p

dj loZIkzFke rhu iznf{k.kk yxkuk pkfg,A
iz'u 21% iznf{k.kk dSls yxkuk pkfg,\
mÙkj% vius nkfgus gkFk ls ck,¡ gkFk dh vksj iznf{k.kk yxkuk pkfg,

vFkok osnh ds nkfgus vksj ls ?kwers gq, rhu iznf{k.kk yxkuk pkfg,A
iz'u 22% iznf{k.kk rhu gh D;ksa yxkuk pkfg,\
mÙkj% eu'kqf¼] opu'kqf¼] dk;;qf¼ ls iw.kZ 'kq¼ gksdj vk;k gw¡ vFkok

tUe] tjk (cq<+kik)] e`R;q (ej.k) dks u"V djus ds fy, rFkk
jRu=k; dh izkfIr ds fy, rhu iznf{k.kk yxkuk pkfg,A

iz'u 23% vf/d ls vf/d fdruh iznf{k.kk yxkuk pkfg,\
mÙkj% bldk dksbZ izek.k ugha gS vFkkZr pkgs ftruh iznf{k.kk yxk ldrs

gSaA tSlsµ 3] 5] 7] 11] 21] 108 vkfnA
iz'u 24% iznf{k.kk yxkus ds ckn D;k djuk pkfg,\
mÙkj% fuEukafdr 'yksd cksyrs gq, ik¡p <sjh (iqat) ls pkoy p<k,¡A

'yksdµmnd panu ranqy iq"idS'p: lqnhi lq/wiiQyk?kZdS%A
  èkoy eaxy xkujokdqys% ftu x`gs ftuukFkega ;tsAA
  Å¡ ßha vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lk/qH;ks vu?kZ in izkIr;s
  v?k± fuoZikehfr LokgkA

iz'u 25% ik¡p gh iqat p<+kus dk D;k vFkZ gS\
mÙkj% D;ksafd ijes"Bh ik¡p gksrs gSa vr% mu lHkh ds è;s; ls ik¡p iqat

p<+kuk pkfg,A rnaurj ueLdkj djsaA
iz'u 26% ueLdkj fdls fdl izdkj djuk pkfg,\
mÙkj% lPps nso] 'kkL=k] xq# dks ueLdkj gsrq efgykvksa ds fy;s pkfg,

fd os lnk xoklu ls gh ueLdkj djsaA iq:"k oxZ dks xoklu]
lk"Vkax] iapkax vkfn vkluksa ls ueLdkj djuk pkfg,A rnuarj
Lrqfr ikB i<+dj dk;ksRlxZ djuk pkfg,A
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iz'u 27% dk;ksRlxZ fdls dgrs gSa\
mÙkj% dk; esa eeRo ugha j[kuk dk;ksRlxZ gS vFkkZr tc rd ukS ckj

.keksdkj ea=k ugha i<+ ysa rc rd 'kjhj vkfn esa eeRo ds R;kx
dks dk;ksRlxZ dgrs gSaA

iz'u 28% dk;ksRlxZ dSls vkSj dgk¡ djuk pkfg,\
mÙkj% nksuksa us=kksa dks cUn dj nksuksa gkFkksa dks uhps djuk pkfg, rFkk iSjksa

eas pkj vaxqy dk varj djds mDr le; rd eu opu dk; dks
fLFkj j[ksaA bls Hkxoku ds le{k rFkk nhoky vkfn ds ikl tkdj
djsa] rkfd fdlh vU; n'kZukFkhZ dks ck/k u gksosA cSBdj Hkh
dk;ksRlxZ dj ldrs gSaA

iz'u 29% ftuok.kh ds le{k fdruh <sjh ls iqat p<+kuk pkfg, rFkk
D;ksa p<+kuk pkfg,\

mÙkj% pkj <sjh ls iqat p<+kuk pkfg,] D;ksafd leLr ftuok.kh pkj
vuq;ksx :i gSµizFkekuq;ksx] dj.kkuq;ksx] pj.kkuq;ksx rFkk nzO;kuq;ksxA
budk ;FkkØe ls Lokè;k; Hkh djsaA rnaurj xq# ds le{k igq¡psaA

iz'u 30% xq# ds le{k fdruh <sjh ls iqat p<+kuk rFkk D;ksa p<+kuk
pkfg,\

mÙkj% rhu <sjh ls iaaqt p<+kuk pkfg,] D;ksafd lk/q ijes"Bh lE;Xn'kZu]
lE;XKku vkSj lE;d~pkfj=k ls ;qDr gksrs gSaA vr% izR;sd xq.k ds
è;s; ls rhu <sjh ls iqat p<+kuk pkfg,A ranurj de ls de
.keksdkj ea=k dh ,d ekyk IkQsjuk pkfg,A

iz'u 31% iqat fdls dgrs gSa\
mÙkj% p<+kus ;ksX; OkLrq (pkoy] iQykfn) ds lewg dks iqat dgrs gSaA
iz'u 32% efUnj th ls ykSVrs le; D;k djuk pkfg,\
mÙkj% nso 'kkL=k xq# dks iqu% ueLdkj djds vFkok tks vius le{k gksa

mUgsa ueLdkj djds vLlgh&vLlgh dk mPpkj.k djrs gq, efUnj
th ls fudyuk pkfg,A

iz'u 33% vLlgh dk D;k vFkZ gS\
mÙkj% ftu nsoh nsorkvksa us geas n'kZukFkZ LFkku fn;k Fkk os lc vius&vius

LFkku ij vk tk,¡A vc ge tk jgs gSaA
iz'u 34% rhu ckj vLlgh D;ksa cksyuk pkfg,\
mÙkj% rhuksa dky (Hkwrdky] Hkfo"; dky] orZeku dky) fo"k;d nsoh

nsorkvksa ds mn~ns'; ls rhu ckj cksyuk pkfg,A
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iz'u 35% vLlgh vLlgh vLlgh dk mPpkj.k D;ksa vko';d gS\
mÙkj% D;ksafd ftl izdkj ftu nsoh&nsorkvksa ls geus LFkku dh ;kpuk

dh Fkh mlh izdkj mUgsa mu&mu LFkyksa dks okfil dj nsuk gekjk
dRkZO; gSA

iz'u 36% ;fn vLlgh vLlgh ugha cksysa rks] D;k gkfu gks ldrh gS\
mÙkj% og nso dc rd rqEgkjh bUrtkjh djsxkA dk;Z iw.kZ gksus ds ckn Hkh

;fn vkius mldk LFkku okfil ugha fd;k rks] gks ldrk gS fd
og rqEgkjs Åij Øq¼ gksdj vkØe.k dj nsaA vr% vLlgh vLlgh
vLlgh  vo'; cksyuk pkfg,A

iz'u 37% ykSVrs le; dSlh Hkkouk Hkkuk pkfg,\
mÙkj% ¶Hkw;kr~ iqunZ'kZua̧  gs Hkxoku! iqu% vkids iquhr n'kZu izkIr gksa rFkk

Hko&Hko eas vkids n'kZu feyrs gh jgsa] ,slh Hkkouk Hkkuk pkfg,A

efUnj tkuk
efUnj tkuk] efUnj tkuk] ik¡p <sjh ls iqat p<+k;sa]
n'kZu djds gh dqN [kkukA iap ijes"Bh dks flj uk;saA
ugk /ksdj gks x, rS;kj] pkj <sjh ls iqat p<+k;sa]
nzO; gkFk esa 'kkunkjA pkj vuq;ksxksa dks è;k;saA
Å¡ t; t; t;] fu%lgh&3 rhu <sjh ls iqat p<+k;s]
ueksLrq&ueksLrq&ueksLrq izos'k dj dghA xq# jRu=k;oku dgk;sA
?k.Vk ctk;k rhu ckj] blds ckn fd;k ueu]
nso&'kkL=k&xq# dh t;dkjA vLLkgh cksy ds fudys geA
nh osnh dh rhu ifjØek] fiQj ls Hkxou~ gesa cqyk,¡]
eu&op&ru 'kq¼ gS viukA tkrs&tkrs dgrs tk,¡A

iz'ukoyh
1- ftu efUnj vkSj pSR;ky; esa D;k vUrj gS\
2- nso n'kZu dh vko';drk D;ksa gS\ foLrkj ls crkvksA
3- efUnj tkus dh rFkk nso n'kZu dh fof/ crkb;s\
4- rhu iznf{k.kk yxkus dh ckr D;ksa dgh xbZ gS\
5- iqat p<+kus dk 'yksd crk;sa rFkk fdruh <sjh ls iqat p<+kuk pkfg,\
6- fu%lgh vkSj vLlgh dk D;k vFkZ gS\
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vè;k;&10
xq# mikluk

(jkf=k ds le; izopu ds ckn dqN yksxksa eas ppkZ gks jgh FkhA)
ftunklth µ iafMr! geus lquk gS fd vius ikl ds uxj esa eqfu la?k

vk;k gSA
iafMrth µ vPNk dc\ dgk¡\
ftunklth µ ;g rks irk ugha ysfdu ikl ds gh xzke esa fojkteku gSA
iafMrth µ rks fiQj ge yksx n'kZukFk pysaxs vkSj muls vius uxj eas

i/kjus dh izkFkZuk djsaxsA (lHkh yksx izlUu gq, vkSj nwljs
fnu gh izHkkr esa eqfujkt ds ikl igq¡p x;s] t;&t;dkj
ls vkdk'k xw¡t x;kA)

iafMrth µ eqfu la?k dh t;A
tSu /eZ dh t; ----------------- bR;kfnA
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(lHkh ds gkFk esa JhiQy gS vkSj lHkh fou;oar ,oa
djc¼ gks izkFkZuk djus yxsA)

iafMrth µ egkjkt th ge lc ----------------- uxjokfl;ksa dh izkFkZuk gS
fd vki gekjs uxj esa Hkh i/kjdj ge lcdks /ekZe`r ls
flafpr djus dh Ñik djsaA (lHkh us JhiQy p<+k;k vkSj
ueLdkj dj ;ksX; LFkku ij cSB x;sA)

eqfujkt µ vki lHkh esa ln~/eZ dh òf¼ gksA vki yksxksa us izkFkZuk dh
og ;|fi 'yk?kuh; gSA fdUrq ge opu rks ugha nsrs] gk¡
igq¡pus dk iz;kl djsaxsA (lHkh yksx cM+h izlUurk ls vius
uxj ykSV x,A nwljs gh fnu mUgsa ekywe pyk fd egkjkt
Jh dk vius uxj dh vksj izLFkku gks x;kA xk¡o esa
gypy ep x;hA)

iafMrth µ lsBth] egkjkt Jh vk jgs gSaA pfy, mUgsa ysus pysaA
(lekpkj iQSyrs gh uxj ds ckgj cgqr cM+k lewg ,df=kr
gks x;k vkSj egkjkt dks vkrs ns[kk rks lHkh xn~xn~ èofu
esa ----------) ije iwT; eqfu la?k dh t;! tSu eqfu ns[k yks!
R;kx djuk lh[k yksA ;s oSjkxh dgk¡ pys&ikikpkj feVkus
dksA tSu eqfu gekjs gSa] uxj vkt i/kjs gSaA
eqfu la?k dh ygjksa ls] vius deks± dks /ks yksA
tc rd lwjt pk¡n jgsxk] eqfu;ksa dk lEeku jgsxkA
(bR;kfn ukjksa ls vkSj cktksa dh vkokt ls vkdk'k xw¡t
mBk] lHkh us eqfu Jh dks ueksLrq fd;k vkSj tqywl esa
O;ofLFkr gks x,A loZizFke cSaM] fiQj >aMs] Hktu e.Myh]
eqfujkt ihNs] lekt ds yksxksa ds i'pkr~ efgyk,¡ eaxy
xhr ,oa ukjs cksyrs gq,A efUnj igq¡pdj n'kZu ds mijkUr
egkjkt Jh ;ksX; LFkku ij cSB x;sA)

iafMrth µ izklqd ty ykvks] ge egkjkt ds ikn iz{kkyu djsaxsA
ftunklth µ ;g yks iafMr th ty vkSj ;g vkjrh -----------A

(lHkh us fou; vkSj HkfDr ls eqfu Jh ds ikn iz{kkyu
fd,] vkjrh dhA i'pkr~ egkjkt Jh ds eaxy vk'khoZpu
Hkh lqus mlh le; lsB th ,d crZu esa ty ykrs gq,A)

lsB µ pyks] pyks jkLrk nks] eq>s dksbZ Nwuk ughaA eSa 'kqf¼ esa gw¡A
(eqfu Jh ds ikl igq¡pdj fou;iwoZd) egkjkt th! 'kqf¼
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ds fy, ty vk x;kA (egkjkt Jh 'kqf¼ dj] vkgkj p;kZ
gsrq fudyrs gSaA ?kj&?kj esa pkSds yxs gq;s gSaA O;oLFkkid
yksx O;oLFkk cuk jgs gSaA) prqfoZ/ la?k Øe'k% vkgkj ds
fy, fudykA vkpk;Z Jh o eqfujktksa dk nkfguk gkFk daèks
ij rFkk ck;sa gkFk esa fifPN de.My FkkA ;g ns[k lHkh
le> x;s fd egkjkt vkgkjkFkZ fudys gSa vr% pkSds okyksa
dh lkewfgd vkoktµgs Lokeh! ueksLrq! ueksLrq! ueksLrq!!!
v=k!v=k!v=k!fr"B!fr"B!fr"BA (,d pkSds esa egkjkt Jh
dh fof/ fey x;h] egkjkt Jh [kM+s gks x,] lHkh us rhu
iznf{k.kk yxkdjA) gs Lokfeu~! eu 'kqf¼] opu 'kqf¼]
dk; 'kqf¼] vkgkj&ty 'kq¼ gS] x`g esa izos'k dhft,A
(egkjkt Jh us Hkkstuk'kkyk esa iSj /ksdj izos'k fd;kA ;g
ns[k n'kZukFkZ vk;h gqbZ fiadh us vius ikik ls iwNk)

fiadh µ ikik! ;s lc D;k dj jgs gSa\
ikik µ csVk! eqfu Jh dh uo/k HkfDr dj jgs gSaA
fiadh µ D;ksa\
ikik µ D;ksafd eqfujkt fcuk uo/k HkfDr ds vkgkj ugha ysrsA
fiadh µ ikik! uo/k HkfDr D;k gS] eq>s le>kb;s u\
ikik µ ukS izdkj dh HkfDr dks uo/k HkfDr dgrs gSaA

1- izfrxzg µ iM+xkgu djuk
2- mPPkklu µ ikVs ;k pkSdh ij cSBus dh

izkFkZuk djukA
3- ikn iz{kkyu µ pj.k /ksdj xa/ksnd flj ls

yxkukA
4- vpZuk µ v"V nzO; ls iwtu djukA
5- ueLdkj µ flj >qdkdj ueLdkj djukA
6- eu 'kqf¼ µ eu esa efyurk ugha jgukA
7- opu 'kqf¼ µ v;ksX; opu ugha cksyukA
8- dk; 'kqf¼ µ /ksrh&nqiV~Vs vkSj 'kjhj dh

'kqf¼A
9- vkgkj ty 'kqf¼ µ 'kq¼] izklqd Hkkstu nsukA

fiadh µ ikik! eqfujkt dks D;k gj dksbZ vkgkj ns ldrk gS\
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ikik µ ugha csVk] nkrk ds lIr xq.kksa ls ;qDr O;fDr gh vkgkj ns
ldrk gSA

fiadh µ nkrk ds lIr xq.k dkSu&dkSu ls gSa\
ikik µ J¼k µ nku vkSj nku ds iQy esa fo'oklA

HkfDr µ fou;iwoZd muds xq.kkssa esa gkfnZd vuqjkxA
rqf"V µ ;FkkyC/ ik=kksa esa lURkks"k] gkfnZd vuqjkxA
foKku µ foosdiwoZd vkgkj nsukA
vyqC/rk µ nku nsrs le; yksHk ugha djukA
{kek µ Øks/ ugha djukA
lRo µ gkfnZd n;k :i dksey ifj.kke j[kukA

fiadh µ ikik! eqfujkt Jh dks vkgkj fdl izdkj nsuk pkfg;sA
ikik µ ik¡p nw"k.k jfgr rFkk ik¡p Hkw"k.k (xq.k) lfgr nsuk pkfg,A

ik¡p nw"k.k (nks"k)µ1- foyEcrk ls nku nsukA 2- mnkl
gksdj nku nsukA 3- nqoZpu dgdj nku nsukA 4- fujknj ls
nku nsukA 5- nku nsdj i'pkrki djukA
ik¡p Hkw"k.kµ1- vkuaniwoZd nku nsukA 2- vknjiwoZd nku
nsukA 3- fiz; opuiwoZd nku nsukA 4- fueZy HkkoiwoZd nku
nsukA 5- nku nsdj viuk vgks HkkX; ekuukA

fiadh µ ikik! vkgkj nsus ds D;k&D;k egRo gSa\
ikik µ csVk] x`gLFk thou esa mikftZr iki ,dek=k nku ls gh

/qyrs gSaA fof/iwoZd vkgkj nsus ls LoxZ vFkok HkksxHkwfe
dh izkfIr gksrh gS] ijEijk ls eks{k dh izkfIr gksrh gSA

fiadh µ ikik! vkgkj nku dk eq[; iz;kstu D;k gS\
ikik µ vkgkj ls gh 'kjhj dh fLFkfr laHko gS vkSj 'kjhj dh

fLFkfr ls gh jRu=k; dh j{kk ,oa òf¼ laHko gS vr% muds
jRu=k; dh lkèkuk eas dksbZ ck/k u igq¡ps] ;gh eq[;
mn~ns'; gSA

fiadh µ ikik! eSa Hkh egkjkt dks vkgkj nsuk pkgrh gw¡A
rw rks vkB Ok"kZ ls cM+h gks pqdh gS] D;ksafd vkB o"kZ ls
de mez okyksa ls egkjkt vkgkj ugha ysrsA

ikik µ cgqr vPNk csVh] eSa Hkh vkgkj nw¡xk ysfdu -------------------
fiadh µ ysfdu D;k ikikth\
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ikik µ csVk] eq>s 'kq¼ /ksrh&nqiV~Vs rFkk vkids fy, 'kq¼ lkM+h dh
O;oLFkk djuh iM+sxhA

fiadh µ ikik eSa vHkh bldh O;oLFkk djrh gw¡A
ikik µ csVk! eq>s ;Kksiohr Hkh iguuk gksxkA
fiadh µ vPNk ikik eSa mldh Hkh O;oLFkk djrh gw¡A

(nksuksa rS;kj gksdj 'kq¼ pkSds esa tkrs gSa vkSj lHkh izlUurk
,oa HkfDriwoZd vkgkj nsrs gSaA pkSds esa izdk'k gS rFkk
panksck Hkh c¡/k gSA vkgkj ds i'pkr~ lHkh lk/q dh t;
cksyrs gSa] HkfDr xhr xkrs gSaA egkjkt Jh dks efUnj rd
igq¡pkus Hkh tkrs gSaA)

lsBth µ if.Mrth! ;fn eqfu la?k dh O;oLFkk esa dksbZ deh gks rks
è;ku j[kukA gekjs ;ksX; dksbZ lsok dk;Z gks rks vo'; crk
nsukA (lekt ds /kfeZd yksx gj rjg dh O;oLFkk dks
le; ds iwoZ gh djrs gSaA 'kke ds le; oSÕ;ko`fÙk esa dksbZ
ihNs ugha jgrkA)

iafMrth µ lsBth! ns[kks] ge lHkh ds fdrus vPNs HkkX; gSaA egkjkt
Jh ds lekxe ls ge lcdks /eZ dk dSlk ikou volj
izkIr gvk gSA

dsoypUnz µ gk¡] if.Mrth! izkr% dky eqfu la?k ds izopuksa dk ykHk]
vkgkj nku dk ykHk] nksigj esa eqfu Jh ds eq[k ls 'kkL=k
izopu dk ykHk] 'kke dks oSÕ;ko`fÙk dk ykHkA

/eZpUn µ vkSj ckydksa ,oa ;qodksa esa fdruh viwoZ tkx`fr gS fd os
efUnj vkus yxs vkSj /eZ dk;ks± esa vxzlj gks x,A egkjkt
Jh ds vkxeu ls viwoZ gh ykHk gqvk gSA
(fdlh ,d fnu eqfu Lka?k ds fogkj dk ladsr gqvk] ppkZ
iQSy x;h] lqurs gh /kfeZd yksx ,df=kr gks x;s] lHkh us
eqfu la?k dks jksdus dk vFkd iz;kl fd;k fdUrq vliQy
jgsA)

iafMrth µ ftunkl th] egkjkt Jh ds fogkj dh O;oLFkk djuk viuk
ije dÙkZO; gSA

ftunkl µ eSa egkjkt Jh dks ;FkkLFkku igq¡pkdj gh ykSVw¡xkA
iafMrth µ eSa Hkh pyw¡xkA
lsBth µ eSa Hkh pyw¡xkA
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ftus'k µ ge lc ;qod Hkh pysaxsA ns[krs gh ns[krs fogkj ds ckts
ctus yxsA t; t;dkjksa ls vkdk'k xw¡tus yxk] vusdksa us
;Fkk;ksX; ozr] fu;e fy;sA uxj ds vkcky] o`¼ lHkh
egkjkt Jh dks uxj ds ckgj rd Hkstus x;sA muds vkxs
lekt ds dqN izcq¼ ,oa ;qod yksx egkjkt Jh dks vxys
eqdke rd igq¡pkus x,A

xq#oj vk;s pkSFkh gksrh iwtu
uxjh esa gSa xq#oj vk;s] ueksLrq gS ik¡poh HkfDr
ije fnxEcj tks dgyk;s
mudks 'kh'k >dkrs gSa] NVoh gksrh gS eu 'kqf¼A
uoèkk HkfDr fxukrs gSaA lkroh gS opu 'kqf¼]
igyh gS iM+xkgu HkfDr] vkBoh gS dk; 'kqf¼A
nwljh gS mPpkluA ukSoh vkgkj ty dh 'kqf¼]
rhljh gS ikn i`PNkyu fofèk ns[kks fdruh gS bZthA

bl fofèk ls vkgkj djk;sa]
vkgkj djkds iq.; dek;saAA

iz'ukoyh
1- eqfujkt ds iM+xkgu dh fof/ D;k gS\
2- eqfujkt dks vkgkj nsrs le; fdu&fdu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,\]
3- eqfula?k ds vkxeu vkSj fogkj ds le; lekt dk D;k dÙkZO; gS\

ladV esa gh /eZ dh ijh{kk gksrh gS]
dfBukb;ksa esa /eZ dh lk/uk gksrh gSA

lgu dj yks vuknj dks Hkh lerk ls rqe]
/ekZRek dh igpku lR; lerk ls gksrh gSAA

Hkxoku cuuk pkgrs gks rks fof/ iwN yks muls]
Hkxoku cuuk pkgrs gks rks dqN lh[k yks muls]

jkLrs ij igys  HkfDr uxj feyrk gS]
ogk¡ rd tkus dk izFke ekxZ iwN yks mulsAA
µx.kkpk;Z Jh fojkxlkxjth Ñr eqDrdkatfy ls lkHkkj
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vè;k;&11
LoLFk thou ds mik;

izkr% tYnh fcLrj NksM+dj igys ?kj ds ckgj fudysaA cgrh gqbZ 'kq¼ gok
dk vkUkUn ysaA ;g gok lkS jksxkssa dh nok gSA euq"; ikuh vkSj vUu fcuk jg
ldrk gS] fdUrq gok ds fcuk ugha jg ldrkA ok;q dk uke izk.k ok;q gS tks
'okl ds :i esa Hkhrj tkrh gS] gks lds rks vki de ls de ,d fdyksehVj
nkSM+ yxkdj okfil ?kj vk tk;sa] blls vkidks vR;Ur LiwQfrZ vk;sxhA ml
'kq¼ gok esa Hkhrj dh xUnh gok fudy tkosxhA ?kj vkdj 'kkSp vkfn ls fuòr
gks ysaA blls Hkh vkids 'kjhj dh v'kq¼ ok;q fudy dj 'kq¼ gks tkosxh
i'pkr~ O;k;ke vo'; djsaA O;k;ke esa vki Åxrs lw;Z dks ns[krs gq, [kqys 'kjhj
ls lw;Z Luku djsaA izR;sd vax esa LiQwfrZ] 'kfDr ,oa jDr lapkj ds fy, [ksy]
n.M] cSBd] vklu tks O;k;ke f'k{kd us Ldwy esa fl[kyk;k gks] og dj ysaA

izkr% vki nkrkSu&dqYyk vkSj eq¡g /ks ysosaA 'kkSp ds ifgys ,d fxykl
ty Nkudj Hkh ih ldrs gSaA Luku ds fy, 'khry Nus ty dk mi;ksx djsaA
Luku ls vki esa u;k thou vkSj mRlkg vkosxkA vkids 'kjhj esa djhc 70
yk[k ls Hkh vf/d jkse fNnzksa dk ey lkiQ gks tkosxkA xUnk ilhuk Hkh fudy
tkosxk] vki Luku djds rkSfy;s dks xhyk dj 'kjhj jxM+ ysa] rkfd lkcqu
yxkus dh vko';drk u gksA D;ksafd izk;% lkcqu pchZ fefJr feyrk gSA lkcqu
ds cnys dkyh feV~Vh dk iz;ksx djsaA Hkkstu esa nw/] pkoy] jksVh] nky vkSj
lkx dk lknk lkfRod Hkkstu djsaA ek¡l] v.Mk vkfn v'kq¼ vkSj rkefld
Hkkstu u djsa D;ksafd blls vki esa rkelksfpr nqxqZ.k vkSj vusd fodkj mRiUu
gks tkosaxsA vki 'kkUr fnekx ugha j[k ik;saxsA Hkkstu larqfyr djsaA rFkk fnu esa
nks ckj ls vf/d ugha djsaA fnu Hkj [kkrs jguk i'kqvksa dk dke gSA iks"kd jlksa
esa ty] foVkfeu] fpdukbZ] 'kdZjk] yo.k vkSj izksVhu ;s Ng rRo Hkkstu esa
vko';d gSaA ty] Hkkstu ds ckn [kwc ihrs jgsaA nw/ eas izksVhu rRo vfèkd jgrk
gSA nky] pkoy] dsyk] phdw esa 'kdZjk rRo jgrk gSA ?kh] rsy esa fpdukbZ jgrh
gSA lkxHkkth eas yo.k jgrk gS bu lHkh [kk| lkexzh esa foVkfeu jgrk gSA vr%
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mfpr ek=kk esa lHkh oLrq,¡ Hkkstu esa ysrs jgsaA bueas ls fdlh Hkh rRo dh deh
ls vusd jksx gks tkrs gSa] ftuds f'kdkj yk[kksa cPps] iq:"k] fL=k;k¡ ns'k esa d"V
ik jgs gSaA 'kkjhfjd LokLF; Bhd jgus ij cqf¼ vkSj efLr"d cjkcj viuk
dke djrs jgsaxsA /eZ è;ku esa eu yxsxk] O;ogkj esa dq'kyrk vk;sxhA

Hkkstu lkexzh ds laca/ esa tkudkjh vko';d gSA fdl oLrq dks fdlds
lkFk [kkuk ;k ugha [kkuk pkfg,A fdlesa dkSu xq.k gS\ fdldh fdrus le;
dh e;kZnk gS mlds tkus fcuk vusd jksx mRiUu gks tkrs gSaA Hkkstu LokLF;
ds fy;s fd;k tkrk gS] u fd Lokn ds fy;sA tks Lokn ds fy, Hkkstu djrs
gSa] pViVh elkysnkj phtsa [kkrs jgrs gSa os vLoLFk jgrs gSa mudk thou ges'kk
[krjs esa cuk jgrk gSA vth.kZ esa Hkkstu u dj] le; ij mfpr iF; vkgkj
djus okyk uhjksx jgrk gSA Hkkstu Hkw[k yxus ij djuk pkfg, rFkk fnu esa gh
djuk pkfg,A tks O;fDr fgrdkjh] vYikgkjh gS] mls oS|] MkWDVj ls bykt
djkus dh vko;'drk ugha gksrh vkSj u CyM&izs'kj vkfn Hka;dj jksxksa dk og
f'kdkj gksrk gSA tks v'kq¼] ve;kZfnr ;k vHk{; inkFkks± dk lsou djrs gSa mUgsa
vusd jksx gks tkrs gSa tSlsµlaxzg.kh] isfp'k] ihfy;k] yhoj&dSalj] fdMuh dh
[kjkch vkfnA

/ekZFkZ dke eks{kk.kkekjksX;a ewydkj.ke~
vkjksX; /eZ] vFkZ] dke] eks{k dh lk/uk dk ewy ekuk x;k gSA

'kCnkFkZ
fuo`Ùk µ dke iwjk dj ysukA rkefld µ nqxZq.k iSnk djus okysA

iQksj vks DykWd
iQksj vks DykWd&2 Ldwy jkst tkvksxs]
ctk vykeZ cksyk dkWdA è;ku ls i<+dj vkvksxsA
funzk NksM+ks tkxks rqe] Hkkstu lknk [kkvksxs]
iap izHkq dks è;k;ks rqeA isVw u dgykvksxsA
lkS jksxksa dh ,d nok gS] ugha fdlh ls yM+k djks]
lqizHkkr Lrqfr Hkh xkvksa] ikB'kkyk esa i<+k djksA
vklu izfrfnu rqe yxkvksA jkbZV gSYFk cukuk gks rks
eatu djds psgjk /ksuk] VkbZe Vscy VkbZV j[kksA
Luku djds 'kq¼ Hkh gksuk] iz'ukoyh
ftu efUnj rqe Msyh tkuk] 1- LoLFk jgus ds fy, ok;q]
izHkq xq# dks 'kh'k >qdkuk Luku] O;k;ke vkSj Hkkstu
ekr&firk dks djks iz.kke dh mi;ksfxrk crkvksa\
Å¡pk djuk mudk uke
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xq# oanuk
Je.kh vk- fo;qDr

xq#oj vki fojkx gSa] jkx }s"k ls nwjA
vuqjkxh lcdks djks] vpjt gS HkjiwjAA
xq#oj ';key es?k gks] xjtks cjlks ukFkA
ysfdu dHkh u NksM+uk] eq> vukFk dk gkFkAA1AA

xq# iwue ds panzek] eSa vaf/;kjh jkrA
esjs thou esa djks] fojkx xq# izdk'kAA
tx rks nq[k dh /wi gS] fojkx lq[k dh Nk¡oA
lkFk gesa ysdj pysa] eqfDriqj ds xk¡oAA2AA

xq# ,sls oS| gSa] djrs gSa en pwjA
vke dh nsrs nok] Hko Hkze djrs nwjAA
fgEer tc&tc VwVrh] dksbZ u nsrk lkFkA
rc vk'kk ds lw;Z cusa] esjs xq# fojkxAA3AA

f'k"; Hkys gh nwj gks] eu ls jgrk iklA
nsrs gSa vk'kh"k mls] esjs xq# fojkxAA
LokFkhZ gSa ekrk&firk] LokFkhZ lc lalkjA
xq# fojkx fu%LokFkhZ] thou ds vk/kjAA4AA

dke lHkh cuk jgs] [kqn jgrs fu"dkeA
xq# fojkx lkxj esjs] bl ;qx ds HkxokuAA
R;kx&riL;k] lk/uk] djrs NksM+ izeknA
jktgal ftu/eZ ds] esjs xq# fojkxAA5AA

ukS djksM+ esa rhu de] ftrus gSa eqfujktA
mu lcds ge HkDr cusa] dgrs xq# fojkxAA
Jkod dk dÙkZO; gS] Je.kksa dk lEekuA
iaFk] la?k vkSj ijaijk er ns[kks uknkuAA6AA

ikuh ihuk Nkudj] ok.kh dfg, rkSyA
ckj&ckj fiQj u feys] tSu/eZ vueksyAA
lw;ks Zn; ls iwoZ tks] mBrk fcuk izeknA
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feyrk mls viwoZ gS] ljLorh&izlknAA7AA
gs xq#oj vk'kh"k nks] ik;sa lE;XKkuA
izKk f'kjksef.k vki gSa] ge cPps uknkuAA
gf"kZr gksrs ge lHkh] ns[k xq# eqLdkuA
gkFk mBk vk'kh"k nsa] fey tkrk ojnkuAA8AA

e;wj fiPNh /kjrs] j[ks deaMy lkFkA
vkxe dh Hkk"kk dgsa] esjs  xq# fojkxAA
fcuk xq# ds ftanxh] fcuk Mªkboj dkjA
dc fdl xM~<s esa fxjs] gks tk, csdkjAA9AA

;ksxh cuuk Js"B gS] mi;ksxh gS eè;e
nq:i;ksxh u cuks] djds dke v/eAA
i<+sa fy[ksa vkxs c<+sa] y{; cus vklkuA
ysfdu ge Hkwysa ugha] xq# fojkx dk ukeAA10AA

?kM+h lnk fVd&fVd djs] :d dj uk ysa 'okalA
'okal lnk D;k lkFk gks] djuk er fo'oklA
dke dksbZ ,slk djsa] cus Lo;a igpkuA
ekr&firk vkSj ns'k dk] djuk Å¡pk ukeAA11AA

vPNs cPps ge lHkh eafnj vkrs jkstA
yM+kbZ&>xM+s u djsa] vPNh j[krs lkspAA
tgk¡ xq# us tUe fy;k] cuk fojkxksn;A
uxj iFkfj;k dg jgk] xq# fojkx dh t;AA12AA

eu ls fgEer gkjuk] dk;j dk gS dkeA
fxj&fxj Hkh mB tkuk] ohjksa dh igpkuA
ozr&la;e ti&fu;e esa] vpy es: xq#nsoA
fut leku xq.k nhft, ] gj dj lkjs ,scAA13AA

,d vatfy ikuh Hkyk] nwj djs tks I;klA
lkxj dk [kkjk lfyy] vfHkekuh dk lkFkA
nksuksa gkFkksa nku nsa] gks eq[k ls xq.kxkuA
lq[k&nq[k esa ,d jgsa] psgjs is eqLdkuAA14AA

liu s Å ¡p s n s[kuk] ek=k ugh a i;k Z IrA
HkkX; txkrk gS lnk] O;fDr dk iq:"kkFkZAA
fur djrs xq# oanuk] xq# HkfDr ds lkFkA
mudks feyrk gS lnk] xq# dk vk'khZoknAA15AA

f[kyrk ;g thou jgs] fufoZdkj csnkxA
nsrs 'kqHk vk'kh"k jgsa] esjs xq# fojkxAA16AA
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ije iwT; milxZ fotsrk] ;qxizeq[k Je.kkpk;Z] x.kkpk;Z
MkW- fojkxlkxjth egkjkt }kjk fyf[kr] laikfnr ,oa ladfyr rFkk Jh lE;XKku

fnxEcj tSu fojkx fo|kihB] fHk.M }kjk izdkf'kr
Ø- lr~ lkfgR; ewY;
1- Vhdk lkfgR;
1- loksZn;k Vhdk laLÑr&1] 2 (ckjlk.kqosD[kk) 150@&
2- jRu=k;ofèkZuh Vhdk laLÑr (j;.klkj)
3- Je.k izcksèkuh Vhdk laLÑr (ikgqM+};) ys[ku tkjh
2- 'kksèkiw.kZ lkfgR;
4- 'kq¼ksi;ksxh 40@&
5- lE;Xn'kZu 35@&
6- vkxe pD[kw lkgw 25@&
7- lYys[kuk ls lekfèk 30@&
8- lar lkèkuk ds izsjd izlax 20@&
9- ije fnx- eqfu (fgUnh] ejkBh] rfey] dUUM+] vaxzsth) 40@&
10- loksZn;h fnxEcj tSu èkeZ (fgUnh] vaxzsth) 30@&
11- rhFk±dj fnO; n'kZu 30@&
12- rhFk±dj n'kZu   &
13- O;lu fopkj (fgUnh] ejkBh] vaxzsth) 25@&
14- iQwy ugha gSa dk¡Vs  &
15- laLdkj lqjfHk (ejkBh] fgUnh] vaxzsth) 25@&
16- ftusUnz n'kZu ftusUnz iwtu 20@&
17- vkè;kfRed 'kadk&lkekèkku 30@&
18- vkè;kfRed rÙoppkZ 40@&
19- Je.k vkgkjp;kZ
3- fparu lkfgR;
20- pSrU; fparu] Hkkx&1 (fgUnh] vaxzsth) 30@&
21- pSrU; fparu] Hkkx&2 (fgUnh] vaxzsth) 30@&
22- pSrU; fparu] Hkkx&3 (fgUnh] vaxzsth) 30@&
ckydksi;ksxh lkfgR;
23- cky foKku] Hkkx&1 (fgUnh] ejkBh] dUuM+] vaxzsth) 25@&
24- cky foKku] Hkkx&2 (fgUnh] vaxzsth) 10@&
25- cky foKku] Hkkx&3 10@&
26- cky foKku] Hkkx&4 10@&
27- deZ foKku] Hkkx&1 (fgUnh] vaxszth) 10@&
28- deZ foKku] Hkkx&2 10@&
29- deZ foKku] Hkkx&3
dFkk lkfgR;
30- uSfrd dFkk eatw"kk] Hkkx&1 (fgUnh] vaxzsth) 30@&
31- uSfrd dFkk eatw"kk] Hkkx&2 (fgUnh] vaxzsth) 30@&
vuqokn lkfgR;
32- ckjlk.kqosD[kk
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33- ijejRukpZuk laxzg 20@&
34- lkekf;d ikB 10@&
i| lkfgR;
35- Hkkoksa ds fo'kqf¼ {k.k 15@&
36- eqDrdkatfy] Hkkx&1 15@&
37- eqDrdkatfy] Hkkx&1 15@&
38- uo nsork fuokZ.k {ks=k iwtk 15@&
ladfyr@lEikfnr lkfgR;
39- lkèkuk ls lekfèk 20@&
40- foey fuR; ikBkoyh 80@&
41- vkjkèkuk 35@&
42- lqHkkf"kr lgL=ke~ 40@&
43- vkIr vpZuk   &
44- ekurqax dh vej HkfDr (lfp=k HkDrkej) 65@&
45- lkèkuk 30@&
46- vuqizs{kk 10@&
47- ftukxe nhi 251@&
48- lEesnf'k[kj foèkku    &
49- pkfj=k 'kqf¼ ozr 25@&
50- lkèkuk ds lksiku   &
51- d#.kkewfrZ lar 100@&
52- riLoh lezkV 10@&
53- ;Kksiohr
54- iÁiqjk.k iz'uksÙkjh 100@&
55- Lrks=k Hkkjrh 50@&
,dkadh@ ukVd lkfgR;
56- lR; fe=k&lR; n`f"V  &
57- izn~;qEu gj.k  &
vkpk;ZJh O;fDrRo ij vkèkkfjr lkfgR;
58- fojkxkfHkoanu vfHkuanu
59- fu%Li`gh lar] Hkkx&1] 2 60@&
60- fojkx lsrq (egkdkO;)] Hkkx&1 (fgUnh xqtjkrh) 100@&
61- fojkx lsrq (egkdkO;)] Hkkx&2 (fgUnh xqtjkrh)
62- lar dkO; dh ijEijk esa vkpk;Z fojkxlkxjth 65@&
63- dey ls egkdey          &
64- ?kVuk;sa ;s thou dh 80@&
65- fnxEcjRo ds fprsjs 150@&
66- fojkx flaèkq dh mfeZ;k¡ 15@&
67- fojkx okfVdk 180@&
68- HkfDr dh >adkj (Hkkx&1] 2] 3) 25@&
69- fojkxkpZuk (iwtu] foèkku vkjrh) 40@&
70- fojkx dkO;katfy 140@&
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izopu lkfgR;
71- èkeZ ih;w"k 35@&
72- ,sls pyks feysxh jkg 40@&
73- nwj ugha gS eafty 30@&
74- mM+ js iaNh 101@&
75- rhFk±dj oèkZeku 15@&
76- igys nsoiwtk] fiQj dke nwtk 25@&
77- rhFk±dj ,sls cuks 85@&
78- rV dh vksj 101@&
79- fliQZ nks izopu 10@&
80- b"Vksins'k izopu   &
81- ekurqax dh vej HkfDr 150@&
82- dY;k.kd egksRlo 20@&
83- nku rhFkZ 20@&
84- èkeZ ds lksiku 20@&
85- thoksa ij n;k djks&'kq¼ 'kkdkgkj djks 20@&
86- cqjkbZ;k¡ gh tsy& vPNkbZ;k¡ gh eqfDr 10@&
87- izopu o"kkZ 25@&
88- drZO;eso drZO;e~ 25@&
89- J¼k izlwu 25@&
90- eks{k dh jkg 25@&
91- fojkxe`r (Hkkx&1) 30@&
92- fojkxe`r (Hkkx&2) 30@&
93- lekfèk ra=k izopu 100@&
94- lek;ksfpr f'k{kk;sa] Hkkx&1 20@&
95- lek;ksfpr f'k{kk;sa] Hkkx&2
96- lek;ksfpr f'k{kk;sa] Hkkx&3
97-f ojkx eaFku (fgUnh] vaxzsth) 10@&
98- jtr iq"i 51@&
99- dgkuh lcls lqgkuh 30@&
100-v{k; fufèk (fgUnh] vaxzsth) 20@&
101-laLdkj dh ygjsa 20@&
102-pyks pysa izHkq n'kZUk dks 30@&
103-vkè;kfRed ioZ (n'ky{k.k èkeZ) 30@&
104-?kj&?kj dh dgkuh 30@&
105-ckjlk.kqosD[kk izopu 100@&
106-i;Zw"k.k fufèk 15@&
107-in~euafn iapfoa'kfr% vfèkdkj 1- èkeksZins'kke`re~ 175@&
108-in~euafn iapfoa'kfr% vfèkdkj 2- nkuksins'ke~  40@&
109-in~euafn iapfoa'kfr% vfèkdkj 3- vfuR; iapk'kr~  50@&
110-in~euafn iapfoa'kfr% vfèkdkj 4&5 ,dRo lIrfr rFkk ;frHkkouk"Vde~  85&
111-in~euafn iapfoa'kfr% vfèkdkj 6- mikld laLdkj%  60@&



112-in~euafn iapfoa'kfr% vfèkdkj 7- ns'kozrks|ksrue~  60@&
113-in~euafn iapfoa'kfr% vfèkdkj 8&9

fl¼ Lrqfr ,oa vkykspuk  85@&
114-vkpk;Z fojkx lkxj lkfgR; n'kZu 10@&
115-esjh Hkkouk izopu 50@&
116-iQkWj ;wFk izksxsl 22@&
117-jRudj.M Jkodkpkj izopu&1 100@&
118-lkekf;d ikB izopu 85@&
119-vius uSfrd drZO; 30@&
120-D;wa bruk vfHkeku gS 30@&
121-fl¼ksa dk [ktkuk 30@&
122-viuh&viuh vkHkk;sa---ys';k,¡ 100@&
123-Lo.kZ iq"i 30@&
124-,sls cuk;sa ?kj dks LoxZ   @&
125-fojkx laè;k 20@&
126-KkuoèkZd foèkku 30@&

laxks"Bh ,oa Lekfjdk lkfgR;
127-lE;Xn'kZu laxks"Bh (rkjaxk 2010)
128-loksZn;k Vhdk vuq'khyu (t;iqj 2012)
129-chuk pkeqekZfld Lekfjdk (1994)
130-fojkx vuqHkwfr (yksgkfj;k 2010)
131-fojkx izHkkouk (vtesj 2011)
132-Lof.kZe fojkxkatfy (t;iqj 2012)
133-fojkx iq"i iqat (bankSj 2013)

VIDEO C.D.
1- vkpk;Z inkjksg.k nzks.kfxfj
2- jk"Vªh; jtr eqfu nh{kk t;arh] mn~xk¡o
3- milxZ ij mRd"kZ dh ;k=kk (vfXu ijh{kk)
4- vkf;Zdk fo'kkUrJh ekrkth (lekfèk)
5- vfgalk O;lu eqfDr ,oa 'kkdkgkj vfHk;ku
6- yksd vkSj eè;yksd
7- T;ksfryksZd vkSj pUnz;k=kk
8- tsy izopu
9- Ldwy izopu
10- 'kkdkgkj jSyh
11- vfgalk jSyh
12- U;k;ky; esa izopu
13- 25 nh{kk;sa& Jo.kcsyxksyk
14- 11 nh{kk;sa& xk¡èkhuxj
15- 8 nh{kk;sa& fxjukjth

16- 11 nh{kk;sa& fd'kux<+
17- 26 nh{kk;sa&mn;iqj
18- 25 nh{kk;saa& t;iqj
19- Lof.kZe tUe t;arh
20- fl¼kar ,oa vkè;kfRed izopu

(ckjlk.kqosD[kk] lkekf;d ikB] rÙokFkZ
lw=k] in~euafn iapfoa'kfrdk Hkkx&1&14)

21- ekr`HkfDr
22- ns'k ds uke dyad cwpM+[kkus

AUDIO. C.D
1- ';ke ds yky
2- lkèkuk ds ljrkt
3- xq#oj dl t;dkjk
4- izopu o"kkZ (n'kèkeZ] lksygdkj.k)
5- Jh fojkx lkxj ueksLrqrs
6- djsa xq# HkfDr
7- pysa xq#oj ds }kj
8- xhr xq# ds xk;saxs
9- ft;ks gtkjksa lky xq#oj
10- esjs eu oh.kk ds rkjs
11- fojkx Lo.kksZRlo
12- jtro"kZ eqfunh{kk dk
13- vkpk;Z Jh fojkxlkxj th egkjkt iwtk
14- gs lUefr&lUefr nks

56





i
je

 i
wT;

 x
.kkp

k;
Z J

h fo
jkx

 l
kx

j t
h e

gkjkt
 d

s jk"V«h;
 v

kp
k;

Z i
nkjksg.k d

s v
o
l
j i

j m
u
d
s f'k";

 i
jf'k";

ksa d
k fo

'kky
i
je

 i
wT;

 x
.kkp

k;
Z J

h fo
jkx

 l
kx

j t
h e

gkjkt
 d

s jk"V«h;
 v

kp
k;

Z i
nkjksg.k d

s v
o
l
j i

j m
u
d
s f'k";

 i
jf'k";

ksa d
k fo

'kky


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4

